Rozmawiaj z Klasa

Zdrowie psychiczne uczniow i uczennic oczami
nauczycieli i nauczycielek. Raport z badania.

Badanie zostafto zrealizowane w ramach projektu Rozmawiaj z Klasa. Projekt jest finansowany w ramach
Programu ,Fundusz pomocowy dla organizacji pozarzagdowych oraz inicjatyw obywatelskich 2020,
utworzonego przez Polsko-Amerykariska Fundacje Weolnosci, realizowanego przez Fundacie Edukacia dla

Demokracji.
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CEL BADANIA

Zanim zaczeta sie pandemia i nauczyciele stracili swoich uczniow
z oczu, Fundacja Szkota z Klasa przygladata sie z niepokojem
trudnosciom psychicznym mtodych ludzi i samotnosci nauczycieli
w obliczu kryzysow mtodych. PostanowiliSmy zbadac, jak szkota
reaguje w sytuacji kryzysow ucznidw i uczennic, przyjrzec sie, czy
nauczyciele otrzymuja odpowiednia wiedze i wsparcie, by
rozpoznawac kryzysy i umiejetnie na nie reagowac.

Wyniki badania postuza nam jako punkt wyjscia do serii dziatan,
ktoére majg na celu nie tylko pomdc nauczycielkom i nauczycielom
w codziennej pracy z uczniami, otworzyc¢ dyskusje eksperckg wokot
zdrowia psychicznego uczniéw i uczennic, ale réwniez stworzy¢
materiaty, ktére pozwolg pracowac (rowniez profilaktycznie) nad
tematami zwigzanymi ze zdrowiem psychicznym w szkole.




METODOLOGIA BADANIA

Modut ilosciowy

Ankieta online z pytaniami zamknietymi oraz otwartymi.
Respondenci: nauczycielki i nauczyciele szkdét podstawowych
i ponadpodstawowych.

Liczba respondentéw (N) to 1535 oséb.

Temat zdrowia psychicznego jest tematem wrazliwym. Dlatego
w pierwszym module zdecydowalismy sie na ankiete, w ktorej
umiescilismy rowniez kilka pytan otwartych. ChcieliSmy zapewnic
naszym respondentom i respondentkom anonimowos¢, a tym samym
wiekszy komfort udzielania szczerych odpowiedzi.

Modut jakosciowy

Dwa zogniskowane wywiady grupowe (FGI) z ekspertami
i ekspertkami, wsrod ktorych znalezli sie: psychiatrzy, psychologowie,
psychoterapeuci, interwenci kryzysowi pracujagcy z dziecmi
i mtodzieza.

Dzieki ich wiedzy i doswiadczeniu wyniki badan oraz nasze wnioski
i interpretacje zyskaty mocng podbudowe merytoryczna.



EKSPERCI | EKSPERTKI ZAANGAZOWANI W WYWIADY FOKUSOWE

TOMASZ BILICKI

8 Pedagog, certyfikowany interwent kryzysowy
(University of Maryland). Ukonczyt
psychologie motywacji na Uniwersytecie
SWPS. Koordynator Punktu Interwencji

ELZBIETA KUCINSKA

™ Pracuje w Mtodziezowym Osrodku Socjoterapii
) nr 2 ,Kat” w Warszawie. Wspoétautorka i od 10
lat koordynatorka merytoryczna projektu
»Specjalistyczne Punkty Konsultacyjne”

Kryzysowej dla Mtodziezy RE-START, dyrektor fid tereni'e Warszawy, ktc?ry realizgjg pomoc
Osérodka Doskonalenia Nauczycieli Fundacji 5 zak.re5|e rozpoznawania trudnosci
Innopolis w todzi. emocjonalnych u dzieci i mtodziezy oraz

diagnostyki trudnosci edukacyjnych.

JOANNA KRZYZANOWSKA-ZBUCKA

\ Psychiatra, kierownik Oddziatu
Zapobiegania Nawrotom Instytutu

EDYTA CICHOCKA

i} Psycholog, pomystodawczyni i wieloletnia
& koordynatorka dziatan profilaktycznych
skierowanych do uczniéw, rodzicéw Psychiatrii i Neurologii. Dziata w Fundacji
i nauczycieli w warszawskich placéwkach eFkropka zajmujacej sie zapobieganiu
oSwiatowych. Wiceprezes Stowarzyszenia wykluczeniu oséb z doswiadczeniem
Rodzin i Przyjaciot Oséb z Zaburzeniami choroby psychicznej.

Psychicznymi INTEGRACJA.
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EKSPERCI | EKSPERTKI ZAANGAZOWANI W WYWIADY FOKUSOWE

DOROTA GASIOROWSKA eﬂ KAMILA LENKIEWICZ

Psycholog, psychoterapeutka, pracuje OF Doktor, psycholog, specjalista psychologii

w Towarzystwie Pomocy Mtodziezy oraz klinicznej, psychoterapeuta systemowy

Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej. Autorka z wieloletnim doswiadczeniem i stazem klinicznym
programow terapeutycznej pracy grupowej w pracy z dzie¢mi, mtodzieza i rodzinami.

z mtodziezgirodzicami. Prowadzi Wspodtautorka modelu opieka EZRA. Naukowo
psychoterapie indywidualna, grupy wsparcia zajmuje sie tematyka zaburzen osobowosci

i rozwoju osobistego, warsztaty, oraz terapie u nastolatkow.

rodzin.

MALGORZATA JANAS-KOZIK

Prof. dr hab. n. med., specjalista psychiatrii
i psychoterapii dzieci i mtodziezy,
specjalista pediatrii, petnomocnik MZ

ds. reformy psychiatrii dzieci i mtodziezy.
Kierownik Katedry Psychiatrii

i Psychoterapii Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach.
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O autorkach

DR ANNA BUCHNER

Centrum Humanistyki Cyfrowej IBL PAN,
socjolozka, antropolozka wspotczesnosci,
badaczka spoteczna. Uczestniczyta
w ogolnopolskich i miedzynarodowych
projektach badawczych badajacych m.in.
instytucje kultury, nowe media, kompetencje
cyfrowe, kanony piekna, style zycia
i religijnos¢ Polakow.

MARIA WIERZBICKA

Socjolozka, antropolozka wspotczesnosci,
badaczka z wieloletnim doswiadczeniem
w badaniach spotecznych i rynkowych.
Uczestniczyta w projektach badawczych
badajagcych  m.in:  instytucje  kultury,
kompetencje cyfrowe, styl zycia Polek
i mtodych Polakow.

MARTA PUCILtOWSKA

Wiceprezeska Fundacji Szkota z Klasa.
Porzucita prace ttumaczki ustnej na rzecz
dziatania w edukacji, bo wierzy w misje swojej
Fundacji. Kulturoznawczyni, nauczycielka
i certyfikowana trenerka STOP. W pracy
korzysta z rdéznorodnych doswiadczen
zawodowych, wplata elementy design
thinking i inquiry-based learning. Lubi
opowiada¢ historie, ktéore  pomagaja
zrozumiec skomplikowane procesy.

MICHALINA MICHOROWSKA

Koordynatorka Projektu Rozmawiaj z Klasa
w Fundacji Szkota z Klasa. Na co dzien tworzy
strategie dla najwiekszych swiatowych marek
pracujac w globalnej agencji kreatywne;j.
Uczestniczyta w wielu projektach naukowych
i biznesowych, zaangazowana w dziatalnos$¢
spoteczna.
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CO RAPORT MOWINAM O KONDYCJI POLSKIEJ SZKOLY

W naszym badaniu chcielismy przyjrze¢ sie, jak nauczycielki i nauczyciele oceniaja zdrowie psychiczne uczniéw i uczennic oraz
siebie, jako czes¢ systemu wspierania mtodych, rozpoznawania kryzysow, reagowania na nie. Wyniki badan uktadajg sie jednak
w szerszg historie: opowies¢ o szkole, ktora przestata by¢ miejscem rozwoju, wspoélnego dorastania i uczenia sie, a zmienita sie
w szkote dla szkoty, miejsce realizowania arbitralnej podstawy programowej. W szkole odbywa sie dzi$ wyczerpujacy wyscig,
w ktérym nauczyciele s straznikami odhaczania zadan, a uczniowie i uczennice majg obowigzek te zadania realizowac. | ani jedni
ani drudzy nie sg z takiego stanu rzeczy zadowoleni.

Wydaje sie, ze potrzebna jest nam dogtebna reforma szkoty. Nie wystarcza drobne dziatania naprawcze, ale powrét do tego, czym
szkota by¢ powinna: wspdlnotg osob, ucznidow i uczennic, nauczycieli i nauczycielek, w ktorej stychaé rowniez gtos rodzicow,
miejscem, gdzie przede wszystkim jest czas na rozmowe o emocjach, o problemach, o ztozonosci otaczajacego nas swiata.
Komfort psychiczny, zbudowany na zaufaniu, powinien stanowi¢ podstawe wszystkich dziatan realizowanych przez szkote.
Szczegblnie w czasach pandemii, ktdra uwypuklita wszystkie stabosci obecnego systemu.

Zapraszam wiec Panstwa do spojrzenia na raport jako na diagnoze dzisiejszej szkoty widziang oczami nauczycieli i nauczycielek.
| zachecam do refleksji o tym, ze szkota moze by¢ miejscem, w ktérym wszyscy czuja sie na tyle dobrze, ze nie bojg sie méwic
o swoich lekach, obawach i problemach, bo wiedza, ze otrzymajg zrozumienie i wsparcie. | ze warto taka szkote tworzy¢.

MARTA PUCItOWSKA
WICEPREZESKA W FUNDACJI SZKOtA Z KLASA
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Pandemia katalizatorem zmian

Raport nie bez powodu prezentujemy w czasie pandemii. To wtasnie teraz
zaczeliSmy zwracaé¢ wiekszg uwage na temat zdrowia psychicznego.
Mtodzi ludzie, ktérzy prowadzili aktywne zycie, wypetnione czesto
dodatkowymi aktywnosciami i zajeciami, nagle w marcu zostali zamknieci
w domach. Caty dotychczasowy plan dnia, ktory realizowalismy w réznych
przestrzeniach, przenidst sie do czterech scian wtasnego domu.

Chcemy wykorzystaé ten czas, czas kiedy coraz wiecej oséb skupionych
jest nie tylko na swoim zdrowiu fizycznym, ale réwniez psychicznym
i pokazaé, jak waznym graczem jest w tym temacie szkota. Zdaniem
ekspertek i ekspertéow, z ktorymi mielismy okazje porozmawiac, liczba
przypadkow depresji, standw lekowych, zaburzen odzywiania wsréd dzieci
i mtodziezy wzrosta w ciggu tych kilku miesiecy pandemii dramatycznie.
Dlatego w Fundacji Szkota z Klasg chcemy pomdc nauczycielom
i nauczycielkom wypracowaé metody radzenia sobie z kryzysami wsréd
uczniéw i uczennic.

MICHALINA MICHOROWSKA

KOORDYNATORKA PROJEKTU W FUNDACJI
SZKOtA Z KLASA




Catosc dostepna:

https://www.szkolazklasa.org.pl/wp-

content/uploads/2021/01/fszk raport rozmawiaj z klasa.pdf




