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Wprowadzenie 

 

 

 

kolei do cora

 

konsekwencja

i in

b, 

 

 

-player 

Online Role-

-

y typu FPS (First-

-

- Niemcy, 2,5%, - Grecja, 1,8% - Islandia, 1% - Holandia, 1,3%, - Rumunia. 0,6% - Hiszpania 

0,6% oraz 2% - 



 

Zgodnie z danymi CBOS (2014) ponad 9

18 do 24 lata jest zarejestrowana w portalach 

 Facebook. W 

komputerowych stanowi istotny problem, przed 

(Lopez-

 

 

-IV-

 

odstawienia, czyli pogorszenie samopoczucia, kiedy dochodzi do zaprzestania korzystania z 

ontroli, czyli 

portalu, 

 



Natomias

DSM- -

zaabsorbowanie grami on-line  

 

 

wolnego czasu w wyniku korzystania z gier internetowych; 6) kontynuacja nadmiernego 

 

Ponadto w kla

 

  

-Affect-Cognition-Execution (I-PACE). Jest on 

oparty na poznawczo-behawioralnym 



Internecie (m.in. gry, hazard, porn

sposoby reagowania w sytuacji korzyst

reakcjami afektywnymi i poznawczymi. Ponadto wczesne nieadaptacyjne schematy 

. 

 



 

 

negatywne konsekwencje tych zach

kontroli w zakresie hamowania zachowania (Jakubczyk, Wojnar, 2009a). Ponadto, wykazano 

nieniem od Internetu (Cao i in., 2007) oraz innymi 

substancji psychoaktywnych, Internetu, gier komputerowych oraz hazardu (Kim i in., 2008; 

Lawrence i in., 2009; Belin i in., 2008; Mottram, Fleming, 2009; Shokri, Potenza, 

zanych ze specyficznym 

 



niezaspokojonych potrzeb w 

realistycznych granic. Younga (2014; Oet

znego i 

nieprzewidywalnego miejsca przekazali dziecku Younga (2014). Z kolei schemat 

obarczanie os

jednostki (zob

lub nieujawniania jeg



(zob. terapia poznawczo-  

ymizm. Ponadto wykazano 

nieadaptacyjnymi schematami: emocjonalna deprywacja, zahamowanie emocjonalne, 

raz izolacja 

 

nizm 

 

wielowymiarowej struktury impulsywn

 element temperamentu jednostki (Gray, 1970) 



behawioralnymi.  

 

 

decyzji;  

 

 

 schematami poznawczymi;  

 

depresyjnych;  

 

H8: osoby przeja

 

H9

 

 



Osoby badane 

 

W celu odpowiedzi na postawione hipotezy badawcze y przeprowadzone 

badania na grupie  (N = 1500) pochod . 

 chyleniem s 4,02 lat. Ponadto 

  (N = 100)  

odpowiedni -10. 

 

Psychologicznego.  

 
Metody 

 

-stopniowej skali od 1 - do 7 - 

). 

-SF; Pontes, Griffiths, 2015) w polskiej 

-

-SF; Pontes, Griffiths, 2015) 

komputerowych (zob. Pontes, Stavropoulos i Griffiths, 2017; Wu i in., 2017). 

-11; Patton, Stanford, 

pozycji z odpowiedziami na skali czterostopniowej (od "rzadko/nigdy" do "prawie 



i: 

 

Zigmond, Snaith, 1983) w polskiej 

0,88. 

5) Kwestionariusz Wczes -S3; Younga, 2005) w 

-stopniowej skali: 1 -  doskonale mnie opisuje. 

zranienie, zmieszanie

dskal wynosi od 0,44 do 0,84. 

udziela odpowiedzi na siedmiostopniowej skali od 1  

  

 
Model analiz 

 

Do analizy danych w celu weryfikacji hipotez od 1 do 7 zostanie wykorzystana 

anali

2 2/df, RMSEA, SRMR, GFI, CFI, IFI. Wynik nieistotny (p > 0.05) 
2 2

Indeksy GF  



 Analiza modelu 

 W analizach 

 Do analizy modeli strukturalnych zostanie wykorzystanie 

 

Natomiast analiza w celu weryfikacji hipotezy numer 8 i numer 9 oparta  na 

modelu jednoczynnikowej MANOVA-   

go korzystania z gier komputerowych. Natomiast 

 

 

analizowanych grup licz   

 

Wyniki 

 

6,12; 

 

 Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazano istnienie statystycznie 

 

= -0,25, p < 0,001). Ponadto na podstawie przeprowadzonych analiz wykazano istnienie 

statystycznie. Opr



 

 

korzystaniem z Facebooka oraz gier komputerowych. 

 

Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazano istnienie statystycznie istotnych 

symptomami n

w zakresie analizowanych zmiennych (F(48,582) 
2
p 

(2,313) = 

12,70; p < 0.0 2
p (2,313) 

2
p = 

(2,313) 
2
p = 

(2,313) 
2
p = 0,06), zadowolenie z 

(2,313) 
2

p (2,313) 
2

p = 0,05) oraz 

depresja (F(2,313) 
2

p 



poznawczych: deprywacja emocjonalna (F(2,313) 
2
p = 0,10), 

(2,313) 
2

p = 0,09), 

(2,313) 
2

p = 0,06), izolacja 

czna/wyobcowania  (F(2,313) 
2

p (2,313) = 
2

p (2,313) 
2

p = 0,06), 

(2,313) 
2

p ie lub 

zachorowanie (F(2,313) 
2
p 

(F(2,313) 
2

p (2,313) 
2

p 

(2,313) 
2

p = 0,03), zahamowanie emocjonalne 

(F(2,313) 
2

p (2,313) = 8,30; p < 
2

p = 0,05), Niedostateczna samokontrola i samodyscyplina (F(2,313) = 8,46; p < 0.001; 
2

p = 0,05), poszukiwanie akceptacji i uznania (F(2,313) 
2

p = 0,10), 

negatywizm/pesymizm (F(2,313) 
2

p 

(F(2,313) 
2

p 

rzestawiono w Tabeli 1. 

i z 

sym

z Fa

(odpowiednio: p < 0,0



W zakresie schematu deprywacja emocjonalna wykazano istnienie statystycznie istotnych 

Facebooka (p < 0,001). Zan

0,001) w zakresie schema

 

Facebooka (p = 0,031) oraz oso

tkimi trzema grupami. Ponadto wykazano istnienie 



 = 0,011) w zakresie schematu zahamowanie emocjonalne. 

 

 

 

 

 

 

  



Ta

 
Zmienne Bez 

korzystania 
z Facebooka 

Osoby z 
symptomami 

korzystania z 
Facebooka 

od 
 

(N = 116) 

F p 2
p 

M SD M SD M SD 

Im
pu

ls
y Uwagowa 16,41 3,20 18,89 4,22 18,56 3,92 12,70 0,001 0,08 

Motoryczna 22,14 4,88 24,60 6,32 23,68 5,36 5,04 0,007 0,03 
Nieplanowanie 23,69 4,60 25,57 4,91 25,77 5,58 5,27 0,006 0,03 

 62,24 9,85 69,06 13,12 68,01 12,21 9,77 0,001 0,06 
 21,07 7,07 21,38 5,80 17,22 6,64 13,83 0,001 0,08 

 7,75 5,09 9,41 4,39 10,23 4,37 7,93 0,001 0,05 
Depresja 6,11 4,42 6,51 3,87 7,76 4,20 4,69 0,010 0,03 

W
cz

es
ne

 n
ie

ad
ap

ta
cy

jn
e 

sc
he

m
at

y 
po

zn
aw

cz
e 

Deprywacja emocjonalna 10,76 6,09 10,37 5,33 14,54 6,23 16,72 0,001 0,10 
 12,69 6,12 16,20 6,68 17,67 6,76 16,13 0,001 0,09 

 12,49 6,43 15,23 6,39 16,52 6,45 10,83 0,001 0,06 
 13,81 6,69 12,26 5,92 16,05 6,75 9,38 0,001 0,06 

 10,18 6,46 10,80 5,98 13,53 6,74 8,45 0,001 0,05 
 11,40 6,47 12,97 5,91 15,00 6,06 9,33 0,001 0,06 

 9,79 4,75 12,17 5,03 14,01 5,71 17,63 0,001 0,10 

zachorowanie 
10,55 5,63 13,47 5,62 15,16 6,49 16,24 0,001 0,09 

Ja 
9,16 4,41 11,65 5,15 12,51 5,97 11,49 0,001 0,07 

 10,43 5,30 12,44 4,88 14,06 5,80 12,31 0,001 0,07 
 14,81 5,26 16,40 5,39 17,24 5,47 5,58 0,004 0,03 

Zahamowanie emocjonalne 13,25 6,46 12,46 5,67 14,84 6,00 4,40 0,013 0,03 
Nadmierne 
wymagania/Nadmierny 
krytycyzm 

14,97 5,52 15,72 5,48 16,53 5,25 2,25 0,107 - 

 13,59 4,39 15,53 4,73 16,29 5,58 8,30 0,001 0,05 
Niedostateczna samokontrola i 
samodyscyplina 

13,73 5,46 16,29 5,70 16,71 5,75 8,46 0,001 0,05 

Poszukiwanie akceptacji i 
uznania 

14,04 5,66 18,63 6,03 17,82 6,36 16,64 0,001 0,10 

Negatywizm/Pesymizm 13,10 6,48 16,10 5,98 17,16 6,23 11,99 0,001 0,07 
 12,30 5,18 12,99 4,89 15,01 5,82 7,61 0,001 0,05 

 
Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazano istnienie statystycznie istotnych 

resie analizowanych zmiennych (F(48,582) = 3,40; p < 
2

p 

(2,313) 
2

p 

(F(2,313) 
2
p = 0,

(F(2,313) 
2

p (2,313) = 4,92; p = 0.008; 



2
p (2,313) 

2
p (2,313) = 13,99; p 

< 0 2
p = 0,08) oraz depresja (F(2,313) 

2
p = 0,10). Ponadto wykazano 

(2,313) = 23,07; p < 
2
p (2,313) 

2
p = 0,06), 

(2,313) 
2

p = 0,11), izolacja 

(2,313) 
2

p (F(2,313) = 
2

p (2,313) 
2
p = 0,16), 

(2,313) 
2

p 

zachorowanie (F(2,313) 
2
p 

(F(2,313) 
2

p (2,313) 
2

p 

= 0,14), zahamowanie emocjonalne (F(2,313) 
2

p = 0,05), nadmierne 

wymagania/nadmierny krytycyzm (F(2,313) = 3,14; 2
p = 0,02), niedostateczna 

samokontrola i samodyscyplina (F(2,313) 
2

p = 0,10), 

negatywizm/pesymizm (F(2,313) 
2

p 

(F(2,313) 
2

p 

 

 

komputerowych (p = 0,016) oraz 



medium (p < 0,001) oraz osobami u

o 

 

istnie

0,001). R

korzystania z tego 



komputerowych a osobami 

 Ja wykazano zanotowano istnienie statystycznie istotnej 

prostych 

 schematu 

bami 

go 

 

 



Tabela 2
gier komputerowych

korzystania z gier komputerowych  
Zmienne Bez 

korzystania z 
gier 

komputerowych 

Osoby z 
symptomami 

korzystania z 
gier 

komputerowych 

uza
od 

 
(N = 116) 

F p 2
p 

M SD M SD M SD 

Im
pu

ls
y Uwagowa 17,37 3,64 19,51 3,77 18,56 3,92 8,03 0,001 0,05 

Motoryczna 22,37 5,91 24,31 4,77 23,68 5,36 3,42 0,034 0,02 
Nieplanowanie 24,05 4,85 24,53 4,41 25,77 5,58 3,43 0,034 0,02 

 63,79 11,73 68,35 10,60 68,01 12,21 4,92 0,008 0,03 
 23,23 6,71 19,56 6,37 17,22 6,64 22,55 0,001 0,13 

 7,26 4,46 9,74 4,19 10,23 4,37 13,99 0,001 0,08 
Depresja 4,91 3,43 7,42 3,65 7,76 4,20 17,42 0,001 0,10 

W
cz

es
ne

 n
ie

ad
ap

ta
cy

jn
e 

sc
he

m
at

y 
po

zn
aw

cz
e 

Deprywacja emocjonalna 9,17 4,89 12,48 6,17 14,54 6,23 23,07 0,001 0,13 
 14,28 5,32 17,14 6,07 17,67 6,76 9,24 0,001 0,06 

 12,13 5,14 16,89 6,27 16,52 6,45 19,81 0,001 0,11 
 12,19 5,50 16,92 6,59 16,05 6,75 16,03 0,001 0,09 

 8,79 4,74 13,57 6,80 13,53 6,74 20,13 0,001 0,11 
 10,06 4,75 16,06 6,88 15,00 6,06 29,17 0,001 0,16 

 9,20 3,76 13,75 5,42 14,01 5,71 29,24 0,001 0,16 

zachorowanie 
11,45 5,05 14,82 5,19 15,16 6,49 13,53 0,001 0,08 

 
8,99 3,92 11,69 5,11 12,51 5,97 13,52 0,001 0,08 

 9,98 4,15 14,66 4,96 14,06 5,80 25,74 0,001 0,14 
 15,67 4,66 16,08 5,13 17,24 5,47 2,78 0,064 0,02 

Zahamowanie emocjonalne 12,37 4,98 15,44 5,94 14,84 6,00 8,31 0,001 0,05 
Nadmierne 
wymagania/Nadmierny 
krytycyzm 

15,00 5,30 16,45 4,14 16,53 5,25 3,14 0,045 0,02 

 14,80 4,56 16,24 4,95 16,29 5,58 2,86 0,059 0,02 
Niedostateczna samokontrola i 
samodyscyplina 

13,33 4,74 17,62 4,95 16,71 5,75 19,10 0,001 0,11 

Poszukiwanie akceptacji i 
uznania 

16,92 6,05 18,48 5,40 17,82 6,36 1,72 0,181 0,01 

Negatywizm/Pesymizm 13,57 5,89 17,63 6,03 17,16 6,23 13,65 0,001 0,08 
 11,89 4,84 15,15 5,04 15,01 5,82 12,44 0,001 0,07 

 
 

 

  

 jakim jest Facebook (H2a) oraz gier 

komputerowych (H2b). 

u



 

Meier, Reinecke, Meltzer, 2016 -

Morales, 2016 ie 

 

  

 jakim jest Facebook. Ponadto, w poprzednich badaniach (KBPN, 2018) 

zao

wyznaczonych c

z grami itp. (zob. ; Weinstein, 2010)

  z gier komputerowych. 

podejmowaniem decyzji a 

er 

komputerowych (H1b). Analogiczne wyniki otrzymano w poprzednich badaniach 



Przepi rka, Blachnio, 2016). Ponadto utrzymanie informacji o 

 

van 

Koningsbruggen 

(zob. Hofmann, Friese, Strack, 2009). 

  korzystaniem z Facebooka (H3a) oraz gier komputerowych 

(H3b). Natomaist, z

n  korzystanie  (H4a) oraz 

gier komputerowych (H4b) a wczesnymi nieadaptacyjnymi 

 

schematem poszukiwanie akceptacji i uznania oraz schematem izolacja 

N  chemat  

(Younga, 2014; Oettingen i in., 2017) jednostka nie jest 

 oraz jest 

Natomiast schemat poszukiwanie akceptacji i uznania 

(Younga, 2014; Oettingen i in., 2017) 

W przypadku tego schematu jednostka  

tym, na jednostki dobre. W przy

ania z 

Facebooka. Schemat (Younga, 2014; Oettingen i in., 2017) 

to sch

tak n  W przypad

Facebooka. Ponadto na podstawie przeprowadzonych analiz wykazano istnienie statystycznie 

istotnych zal

 Schemat  (Younga, 2014; Oettingen i 

in., 2017)  jej 

i n   (Younga, 2014; 



Oettingen i in., 2017)  musi 

woli   re konsekwencje. W tym przypadku 

 ze strony innych jak na rozkazy. N  przy tym 

 

 

Nie wykazano natomiast istnienia ku 

korzystanie z Facebooka (H5a) oraz gier kompute

Facebooka 

(H6a) oraz gier komputerowych (H6b) a 

depresyjnych.   

 (H7a) oraz 

korzystaniem z  

 osoby przeja

wykazano w przypadku     (zob. Patton, Stanford, & Barratt, 

1995) oraz w sposobem  

od substancji psychoaktywnych, jak  

 odne z wcz

, 

 (Gerson i in., 2016). Ponadto wyniki innych 

  korzystania z Internetu, gier komputerowych 

oraz  i hazardu (Kim i in., 2008; Lawrence i in., 

2009; Belin i in., 2008; Mottram, Fleming, 2009; Shokri, Potenza, Sanaeepour, 2017).  

 Ponadto 

osoby uzale

. W tym 

   

iekompetencja, 

podp , poszukiwanie akceptacji i uznania, deprywacja emocjonalna, 



styd, p  oraz niedostateczna samokontrola i 

samodyscyplina. 

 

Schemat deprywacja emocjonalna (Younga, 2014; Oettingen i in., 2017) to schemat, w 

 jej 

zaspokojone przez innych. Natomiast schemat  (Younga, 2014; 

Oettingen i in., 2017)  przekonanie inni  

. Z kolei schemat styd (Younga, 2014; 

Oettingen i in., 2017) z poczucie ma w 

(Younga, 2014; Oettingen i in., 2017) to 

 jest w st

osoby. W przypadku schematu niedostateczna samokontrola i samodyscyplina (Younga, 

2014; Oettingen i in., 2017) jednostk  

samokontroli i tolerowaniu frustracji.  

analizowanymi grupami w ramach innych wczesnych nieadaptacyjnych 

wczesnych nieadaptacyjnych 

 

 

Wnioski i rekomendacje 

 

 Na  y 

nieadaptacyjnymi schematami poznawczymi a specyficznym 

m od Internetu o owe granie w gry 

komputerowe)  

w. 

1) Zaob

prawdopodobnie znaczenie w powstawaniu korzystania z Faceboo

korzystania z gier komputerowych. W  schemat 

Natomiast w przypadku  korzystania z Facebooka wykazano  

schematem poszukiwanie akceptacji i uznania oraz schematem izolacja 



yobcowanie. Natomiast w przypadku  korzystania z gier 

komputerowych zanotowano  

 

oraz podo oboma typami specyficznego  od Intenetu. W 

konsekwencji  zastan  nad podobi  

ogowo  

 z gier komputerowych. Ponadto 

 

 (Younga, 2014) 

do ywa  

 

  

2) W  gowego korzystania z Facebooka 

oraz gier komputerowych Cudo i 

in., 2019). 

a

Facebooka oraz gier komputerowych anie 

 

o  

3) P

substancji psychoaktywnych

Aarseth i in., 2017; Gola, 

2016; Przybylski, Weinstein, Murayama, 2016

 o  ogowe 

 do odpowiedzi na 

pytanie o edyk nych z 

nimi  wys  
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