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Wprowadzenie
Specyficzne uzaleznienie od Internetu

W ciagu ostatnich dekad nastgpit intensywny rozwoj Internetu, ktéry przyczynit sie z
kolei do coraz wigkszych zmian spotecznych. Z narzedzia, ktére stuzylo przede wszystkim
wymianie wiadomosci stal si¢ miejscem, do ktérego przeniesiono wiele czynnosci, np.
zakupy, obsluga kont bankowych, kontakt z urzedami panstwowymi, seanse filmowe, itp. Ma
to shuzy¢ ulatwieniu kazdemu czlowiekowi dostepu do informacji, mozliwosci
efektywniejszego dziatania oraz uproszczenia czynnosci zycia codziennego. Jednakze oprocz
pozytywnych rezultatdéw korzystania z Internetu roéwniez mozemy spotka¢ si¢ z negatywnymi
konsekwencjami jego uzytkowania. Najczesciej mamy z tym do czynienia w sytuacji, kiedy
Internet lub jego element (np. portale spolecznosciowe, gry komputerowe), zastepuje
interakcje w realnym $wiecie poza siecig (Cudo, Kopis, Strozak, 2016; Young, 2015; Griffiths
i1in., 2016). Nalezy w tym miejscu zwrdci¢ uwage, ze w populacji polskiej 2,5% osob, czyli
okolo 750 tysigcy jest zagrozonych uzaleznieniem od Internetu (CBOS 2012). Ponadto
objawy uzaleznienia od Internetu ujawniato 0,3 % badanych, czyli okoto 100 tysiecy osob,
przy czym dzieci i mlodziez stanowig okoto dwie trzecie 0sob zagrozonych uzaleznieniem.
(CBOS 2012). Z kolei w grupie mezczyzn w okresie mlodszej dorostosci problematyczne
uzywanie Internetu przejawia 6,3% badanych, natomiast w grupie kobiet 4,3% (Cudo, Kopis,
Strézak, 2016). Z kolei w Chwaszcz, Wiechetek i Przybylek (2016) wskazuja, ze
problematyczne uzywanie Internetu dotyczy 8,6% mlodych osob.

Zgodnie z wynikami badan Makaruk i Wojcik (2013) osoby, ktére nalogowo uzywaja
Internetu ponad dwa razy czesciej graja w gry typu MMORPG (Massively Multi-player
Online Role-Playing Games). Autorzy wskazujg roéwniez na to, ze osoby natogowo
korzystajace z sieci trzy razy czesciej graja w gry on-line z nagrodami pieni¢znymi oraz w
dwa razy czesciej w wieloosobowe gry typu FPS (First-Person Shooter) w poroéwnaniu z
osobami korzystajacymi z sieci w sposéb funkcjonalny. Ponadto zgodnie z wynikami badan
przeprowadzonych w Europie wsrod mlodziezy w wieku 14-17 lat wskazuja, ze odsetek 0sob
uzaleznionych od gier komputerowych w Internecie wynosi w poszczegolnych krajach: 1,6%,
- Niemcy, 2,5%, - Grecja, 1,8% - Islandia, 1% - Holandia, 1,3%, - Rumunia. 0,6% - Hiszpania

0,6% oraz 2% - Polska. Ponadto wykazano, ze w grupie 0s6b w mlodszej dorostosci odsetek
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0so6b nalogowo korzystajacych z gier komputerowych wynosi 3,6% (Cudo i in., 2018).

Zaobserwowano roéwniez, ze pomimo réznych predyktoréw nalogowe korzystanie z gier
komputerowych powigzane jest z uzaleznieniem od Internetu (Cudo i in., 2018).

Zgodnie z danymi CBOS (2014) ponad 92% os6b w wieku od 18 do 24 lata jest
zarejestrowana na portalach spotecznosciowych, natomiast w grupie oséb wieku od 25 do 34
odsetek ten wynosi 78%. Natomiast zgodnie z danymi CBOS (2017) 94% os6b w wieku od
18 do 24 lata jest zarejestrowana w portalach spoteczno$ciowych, natomiast w grupie oséb
wieku od 25 do 34 odsetek ten wynosi 86%. Oznacza to, iz w przeciagu trzech lat zwiekszyt
sie odsetek oséb korzystajacych z portali spotecznosciowych. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze
wsérod mtodziezy najwieksza popularnoscia cieszy si¢ portal spotecznosciowy — Facebook. W
przypadku ktérego 78,4% mlodziezy deklaruje korzystanie z niego (Makaruk, 2013). Ponadto
w grupie studentow 93,2% studentek wymienito Facebook jako jeden z porali
spotecznosciowych, z ktérych korzystaja, natomiast do tego samego przyznalo sie 84%
studentow plci meskiej (Cudo, Kopis, Strozak 2016). Dlatego tez uzaleznienie od portali
spolecznosciowych, a w szczegdlnosci od Facebooka oraz wuzaleznienie od gier
komputerowych stanowi istotny problem, przed ktdrym staja terapeuci jak rowniez badacze
(Lopez-Fernandez i in., 2016; Btachnio, Przepiorka, 2016; Btachnio, Przepidrka, Rowinski,
2014; Griffiths 1 in., 2014; Kotysko i in. 2014).

W zakresie kryteriow uzaleznienia od portali spotecznosciowych Kotysko i
wspotpracownicy (2014) zaproponowali nastepujace kryteria tego typu uzaleznienia w
oparciu o klasyfikacje DSM-IV-TR: 1) wzrost tolerancji, czyli potrzeba spedzania coraz
wiekszej ilosci czasu na portalu, aby uzyska¢ ten sam poziom zadowolenia; 2) symptomy
odstawienia, czyli pogorszenie samopoczucia, kiedy dochodzi do zaprzestania korzystania z
sieci spolecznosciowej, w tym: stany lekowe, depresyjne, rozdraznienie; 3) korzystanie z sieci
spoleczno$ciowe w wigkszym wymiarze niz to byto zaktadane; 4) utrata kontroli, czyli
niemozno$¢ zapanowania nad czasem spedzonym na korzystaniu z portali; porazki
doznawane przy prébach ograniczenia lub zaprzestania uzytkowania; 5) podejmowanie
dziatan majacych na celu wygospodarowanie wigkszej ilosci czasu na korzystanie z portalu,
podporzadkowanie temu wszystkich aktywnosci; 6) redukcja lub porzucenie aktywnosci w
sferze spotecznej, zawodowej lub rekreacyjnej z powodu korzystania z portali; 7) korzystanie

z portali mimo problemdéw wywotywanych przez ich uzytkowanie.
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Natomiast w odniesieniu do uzaleznienia od gier komputerowych wedlug kryteriow

DSM-5 znajdujacych si¢ w Sekcji III o uzaleznieniu od gier on-line mozemy méwié wtedy,
kiedy wystepuje pie¢ z ponizszych kryteriow w ciggu 12 ostatnich miesiecy: 1)
zaabsorbowanie grami on-line — osoba rozmysla o grze po jej zakonczeniu oraz planuje
kolejne sesje grania, przy czym gry internetowe staja si¢ dominujaca czescig zycia; 2) objawy
odstawienia zwigzane niemoznoscig grania — opisywane jako drazliwos$¢, niepokoj, smutek
bez zadnych objawdw abstynencji farmakologicznej; 3) tolerancja — potrzeba spedzania coraz
wigkszej ilosci czasu na granie w gry internetowe; 4) nieudane proby kontrolowania
korzystania z gier komputerowych; 5) utrata poprzednich zainteresowan i form spedzania
wolnego czasu w wyniku korzystania z gier internetowych; 6) kontynuacja nadmiernego
korzystania z gier internetowych, pomimo znajomosci probleméw psychospotecznych; 7)
oszukiwanie czlonkow rodziny, terapeutdéw i innych oséb w zakresie ilosci czasu
poswigcanego na gry internetowe; 8) korzystanie z gier internetowych, aby uniknaé¢ lub
ztagodzi¢ negatywny nastrdj; 9) zagrozenie lub utrata istotnych relacji, pracy, mozliwosci
ksztatcenia lub kariery ze wzgledu na udzial w grach internetowych (APA, 2013).

Ponadto w klasyfikacji ICD 11 opracowanej przez WHO zaburzenie zwigzane z
natlogowym graniem w gry komputerowe charakteryzowane jest jako uporczywy lub
powtarzajacych wzorzec zachowan zwigzanych z graniem w gry, ktére moga mie¢ charakter
online lub offline przejawiajacy sie: 1) utrata kontroli nad graniem (np. w zakresie
czestotliwoscei, intensywnosci, dlugosci grania); 2) przedktadanie grania nad inne wazne
zyciowo dziatania oraz codzienne czynnosci oraz 3) kontynuacja lub eskalacja grania pomimo
wystapienia negatywnych konsekwencji. Ponadto wzorzec zachowania jest wystarczajaco
dotkliwy, aby spowodowa¢ znaczne uposledzenie funkcjonowania w sferze osobistej,
rodzinnej, spotecznej, edukacyjnej, zawodowej lub innym waznych obszarze funkcjonowania.
Wzorzec zachowan moze mie¢ charakter ciggly lub epizodyczny i powtarzalny.

Brand i1 wspdtpracownicy (2016) zaproponowali model specyficznego uzaleznienia od
Internetu, ktory nazwali Interaction of Person-Affect-Cognition-Execution (I-PACE). Jest on
oparty na poznawczo-behawioralnym modelu patologicznego uzywania Internetu Davisa
(2009) oraz wczesniejszym modelu zaproponowanym przez Brand, Young i Laier (2014).
Davis (2009) zaproponowal rozroznienie miedzy uogdlniong forma patologicznego
korzystania z Internetu, a forma specyficzng. Pierwsza z nich jest zwigzana z korzystaniem z

réznych aplikacji 1 stron w sieci, a uzytkownik nie ma sprecyzowanego celu korzystania z
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niej. Natomiast druga z nich powigzana jest ze specyﬁcznym obszarem funkcjonowania w

Internecie (m.in. gry, hazard, pornografia, portale spolecznosciowe itp.). Uzytkownik
korzysta z sieci w okreslonym celu, przy czym cel ten moze realizowac rowniez poza siecia,
np. dostep do pornografii. W tym zakresie uzaleznienie od portali spotecznosciowych, a w
szczegbdlnosei od Facebooka oraz uzaleznieni od gier komputerowych wpisywatoby sie w
model specyficznego uzaleznienia od Internetu (por. Davis, 2009). W modelu
zaproponowanym przez Brand i wspolpracownicy (2016) wskazuja oni, ze natogowe
korzystanie z Internetu jest konsekwencja neurobiologicznych i psychologicznych czynnikow
predysponujacych, ktore sag miedzy innymi moderowane przez styl radzenia sobie oraz bledy
poznawcze. Ponadto zwracaja oni (Brand i in., 2016) uwage, ze poznawcze i afektywne
sposoby reagowania w sytuacji korzystania z sieci polaczone ze zmniejszeniem efektywnosci
w zakresie kontroli poznawczej pelnigcymi rol¢ mediatoréw. Zgodnie z modelem osoba
korzystajaca z danych aplikacji np. portali spotecznosciowych, czy gier komputerowych w
pierwszej kolejnosci zaczyna odczuwac przyjemno$¢ z osiggania okreslonych celow.
Poczatkowa satysfakcja moze prowadzi¢ do coraz czgstszego uzywania aplikacji. Jednakze
wraz z rozwojem uzaleznienia korzystanie z okreslonych aplikacji odczuwana gratyfikacja
staje si¢ coraz mniej znaczacym czynnikiem ich uzywania. Natomiast coraz bardziej
korzystanie z aplikacji staje si¢ sposobem kompensacji pojawiajacych si¢ deficytow w
funkcjonowaniu jednostki, np. w sferze spolecznej lub emocjonalnej. Oprocz tego jednostka
w konsekwencji wigkszej wrazliwos$ci na bodzce zwigzane z okreslong aplikacja, np. portalem
spoleczno$ciowym, gra moze zwieksza¢ czestotliwo$¢ korzystania z sieci. Moze by¢ to
spowodowane zmniejszeniem si¢ zdolnosci do hamowania reakcji zwigzanej z uzywaniem
aplikacji i/lub tendencja do impulsywnego podejmowania decyzji. Nalezy w tym miejscu
zaznaczy¢, ze zgodnie z modelem Branda i wspotpracownikow (2016) impulsywnos¢ moze
mie¢ istotne znaczenie w mechanizmie specyficznego uzaleznienia od Internetu, gdyz nie
tylko jest bezposrednim predyktorem tego typu uzaleznienia lecz rowniez moze by¢
powiazana posrednio z redukcjg funkcji wykonawczych, tendencjami poznawczymi oraz
reakcjami afektywnymi 1 poznawczymi. Ponadto wczesne nieadaptacyjne schematy
poznawcze moga tworzy¢ rame funkcjonowania osoby, ktéra wpltywa na okreslanie celow
przez jednostke oraz poszukiwanie gratyfikacji w aspekcie korzystania z portali

spotecznosciowych i gier komputerowych.
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Znaczenie impulsywnosci oraz wczesnych nleadaptacyjnych schematéw poznawczych

Impulsywnos¢ jest konstruktem wielowymiarowym, ktéry mozna scharakteryzowaé
jako predyspozycje jednostki do szybkich, niezaplanowanych reakcji pojawiajacych sie w
odpowiedzi na bodzce zewnetrzne i wewngtrzne bez zwracania uwagi na potencjalne
negatywne konsekwencje tych zachowan (Moellera i in. 2001). Moze by¢ ona powigzana z
jednej strony z nadmierng reakcja emocjonalng na bodzce, z drugiej za§ z zaburzeniami
kontroli w zakresie hamowania zachowania (Jakubczyk, Wojnar, 2009a). Ponadto, wykazano
zwigzek impulsywnosci z uzaleznieniem od Internetu (Cao i in., 2007) oraz innymi
uzaleznieniami (Jakubczyk, Wojnar, 2009b; 2009¢c; Katwa, 2013). Impulsywnos$¢ potaczona
jest rowniez z zaburzeniami w zakresie elastycznosci poznawczej m.in. ze sztywnoscia reakcji
pomimo zmieniajacego si¢ kontekstu sytuacji (Zhou i in., 2014) oraz trudnosciami w
hamowaniu reakcji nawykowych (Dong i in., 2014). Gerson i wspolpracownicy (2016)
wykazali, ze osoby z wysokim poziomem impulsywnosci korzystaja czesciej z portalu
spolecznosciowego jakim jest Facebook niz osoby o niskim poziomie impulsywnosci.
Ponadto wyniki badan wskazuja, ze impulsywnos$¢ jest predyktorem uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych, Internetu, gier komputerowych oraz hazardu (Kim i in., 2008;
Lawrence i in., 2009; Belin i in., 2008; Mottram, Fleming, 2009; Shokri, Potenza,
Sanaeepour, 2017). W tym miejscu nalezy wrdci¢ uwage, ze w dotychczasowych badaniach
traktowano impulsywnos¢ jako konstrukt jednowymiarowy. Jednakze Stanford i
wspotpracownicy (2009) wskazuja, ze impulsywnos¢ sktada si¢ z kilku wymiaréw. W tym
wzgledzie Patton, Stanford, Barratt utrzymuja, ze impulsywno$¢ mozna rozpatrywaé w trzech
wymiarach zwigzanych z (1) nieplanowaniem dziatan, (2) nieuwaznos$cig oraz (3) w sposobie
wykonywania dziatania. Dlatego tez istotnym jest analiza znaczenia réznych wymiarow
impulsywnosci w kontekscie uzaleznienia od gier komputerowych oraz Facebooka. Tym
bardziej, ze zgodnie z modelem Branda i wspdlpracownikow (2016) rézne wymiary
impulsywnosci moga odnosi¢ si¢ do odmiennych mechanizméw zwiagzanych ze specyficznym
uzaleznieniem od Internetu.

Schemat poznaczy w ujeciu Younga (2014) jest to ogélny wzorzec, na ktory sktadaja
sie emocje, wspomnienia i przekonania, dotyczacy relacji osoby z innymi. Wzorzec ten
zdaniem Younga (2014) jest wyksztalcony w dziecinstwie i utrwalany w toku zycia jednostki.

Jednakze wczesne nieadaptacyjne schematy (ang. early maladaptive schemas), czyli ogdlne,
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sie na kompensacji niezaspokojonych potrzeb co moze prowadzi¢ w dalszej konsekwencji do
wystepowania wielu zaburzen psychicznych w okresie pdzniejszym (Young, 2014; Macik,
Shchehelska, 2015). Nalezy przy tym zaznaczyé, ze schematy te powstaja w wyniku
niezaspokojonych potrzeb w okresie dziecinstwa, a mianowicie potrzeby bezpiecznego
przywigzania do innych, kompetencji, autonomii i poczucia tozsamosci, zabawy i
spontanicznos$ci, wolnosci wyrazania prawdziwych potrzeb i emocji, samokontroli i
realistycznych granic. Younga (2014; Oettingen i in., 2017) wyrdznia osiemnascie gtéwnych
wczesnych  nieadaptacyjnych  schematéw  poznawczych: Emocjonalna  deprywacja
Porzucenie/niestabilno$¢, Naduzycie/utrata zaufania, Spoteczna izolacja, Defekt/wstyd,
Porazka, Zalezno$¢/niekompetencja, Podatno$é na zranienie, Zmieszanie/nie rozwiniete ja,
Podporzadkowanie, = Samoposwiecenie,  Poszukiwanie  aprobaty, = Wielkosciowos¢,
Niewystarczajagca  samokontrola, Zahamowanie emocjonalne, Wysokie standardy,
Negatywizm/pesymizm oraz Samokaranie. Przykladowo, bioragc pod uwage schematu
Podatno$¢ na zranienie, jednostka moze mieé ciggla, nieuzasadniong obawe ze w kazdej
chwili moze wydarzy¢ si¢ jakas$ katastrofa, przy czym Zrédlem tego schematu moze by¢
ciagte zamartwianie si¢ rodzicow, ktérzy taka wizje Swiata jako niebezpiecznego i
nieprzewidywalnego miejsca przekazali dziecku Younga (2014). Z kolei schemat
Samoposwiecenie jest zwigzany z tendencja do rezygnowania z wlasnych potrzeb i
poswigcania si¢ na rzecz innych osob, przy czym zréddlem tego schematu moze by¢
obarczanie osoby odpowiedzialnoscia za dobre samopoczucie rodzicow w dziecinstwie.
Dlatego tez wczesne nieadaptacyjne schematy prowadzi¢ moga w dorostym zyciu do wielu
trudnosci w codziennym funkcjonowaniu, w szczegélnosci w sytuacjach deprywacji potrzeb
jednostki (zob. Macik, 2016). Ponadto jednostka moze w rézny sposob radzi¢ sobie ze
schematami, przy czym moze przybiera¢ to forme¢ nieadaptacyjng. Mozna wyrdéznic¢ trzy
gléwne nieadaptacyjne strategie radzenia sobie ze schematami: 1) podporzadkowanie
schematowi, ktére zwigzane jest z akceptacja schematow jako prawdy o sobie, co moze
prowadzi¢ do negatywnej samooceny i sktonnos$ciami do depresji; 2) unikanie schematu,
ktére zwigzane jest z podejmowaniem réznego rodzaju aktywnosci w celu jego zaghluszenia
lub nieujawniania jego $wiadomie, co moze prowadzi¢ do sklonnosci do réznego rodzaju
uzaleznien; 3) nadkompensacja schematu, ktdra zwigzane jest z przeciwdzialaniem jemu w

sposéb poprzez zwielokrotnione podejmowanie dziatan niewspdtmiernych do problemu
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(Macik, 2018). Dlatego tez analiza wczesnych nieadaptacyjne schematow w kontekscie

uzaleznienia od portali spolecznosciowych i gier komputerowych jest istotna z punktu
widzenia profilaktyki oraz terapii nakierowanej na zmiane schematu poznawczego jednostki
(zob. terapia poznawczo-behawioralna; terapia schematow; Young, 2014).

W odniesieniu do uzaleznienia od substancji psychoaktywnych Shorey, Stuart i
Anderson (2013) wykazali, ze osoby uzaleznione od substancji psychoaktywnych w
porownaniu z osobami nieuzaleznionymi przejawiajg nastepujace wczesne nieadaptacyjne
schematy poznawcze: porzucenie/niestabilnos¢, naduzycie/utrata zaufania, defekt/wstyd,
porazka, zaleznos¢/niekompetencja, podatnos¢ na  zranienie, podporzadkowanie,
samoposwigcenie, poszukiwanie aprobaty oraz negatywizm/pesymizm. Ponadto wykazano
dodatni zwigzek pomiedzy poziomem uzaleznienia od hazardu a nastepujacymi wczesnymi
nieadaptacyjnymi schematami: emocjonalna deprywacja, zahamowanie emocjonalne,
samokaranie, niewystarczajagca samokontrola, zaleznos¢/niekompetencja oraz izolacja
spoteczna (Shorey, Anderson, Stuart, 2012). Ponadto Macik i Shchehelska (2015)
zaobserwowaly, ze w przypadku depresji dominujace sg nastepujace wezesne nieadaptacyjne
schematy poznawcze: negatywizm, porazka, spoteczna izolacja oraz zahamowanie
emocjonalne. Natomiast w przypadku uogdlnionego zaburzenia lgkowego: porzucenie, utrata
zaufania, a tak ze wysokie standardy i negatywizm. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze wskazuje
sie¢ na zwigzek depresji oraz lgku z uzaleznieniem od portali spotecznosciowych (Blachnio,
Przepidrka, Pantic, 2015; Hong i in., 2014) i gier komputerowych (Brunborg, Mentzoni,
Froyland, 2014; Mehroof, Griffiths, 2010). W tym przypadku istotnym wydaje sie
sprawdzenie na ile wczesne nieadaptacyjne schematy poznawcze wpltywaja na mechanizm
powstawania wyzej wymienionych uzaleznien behawioralnych oraz na ile schematy te oraz
samo uzaleznienie moze prowadzi¢ do negatywnych skutkow w funkcjonowaniu
psychicznym osoby zwigzanym z depresja, lekiem oraz niska satysfakcja z zycia.

Podsumowujac impulsywno$¢ oraz wczesne nieadaptacyjne schematy poznawcze
maja istotne znacznie w kontekscie uzaleznienia od portali spotecznosciowych oraz gier
komputerowych, przy czym wigkszo$¢ dotychczasowych badan nie uwzgledniata
wielowymiarowej struktury impulsywnosci. Ponadto analiza wczesnych nieadaptacyjne
schematdw poznawczych pozwoli lepiej zrozumie¢ przyczyny obu typdw uzaleznien oraz
efektywniej prowadzi¢ oddzialywania terapeutyczne i profilaktyczne. Nalezy przy tym

zaznaczy¢, ze impulsywnos¢ traktowana jako element temperamentu jednostki (Gray, 1970)



W2 KATOLICKI
[a‘..’n} UNIWERSYTET
LUBELSKI

o
Ministerstwo ZdrOW|a o e JANA PAWEA ||

ma znaczenie w modyfikacji meadaptacyjnych schematow poznawczych (Young, 2014). W

tym wzgledzie istotnym jest rdwniez analiza zwigzku miedzy depresja, lekiem i satysfakcijg z
zycia a specyficznym uzaleznieniem od Internetu. Oprocz tego waznym jest porownanie
miedzy uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych a wspomnianymi uzaleznieniami
behawioralnymi.

Na podstawie przegladu literatury oraz wczesniejszych wynikéw badan
przeprowadzonych w ramach projektow realizowanych ze srodkéw Funduszu Rozwigzywania
Probleméw Hazardowych (KBPN, 2016; KBPN, 2017a, 2017b; KBPN, 2018) mozna
postawi¢ nastepujace hipotezy:

HI1: natogowe korzystanie z portali spolecznosciowych (Hla) oraz gier komputerowych
(H1b) jest powigzane z wysokim poziomem impulsywnosci zwigzanej z podejmowaniem
decyzji;

H2: nalogowe korzystanie z portali spotecznosciowych (H2a) oraz gier komputerowych
(H2b) jest powigzane z wysokim poziomem impulsywnosci w wykonywaniu dziatan;

H3: natogowe korzystanie z portali spotecznosciowych (H3a) oraz gier komputerowych
(H3b) jest powigzane z wysokim poziomem impulsywnosci zwigzanej z uwaga

H4: nalogowe korzystanie z portali spotecznosciowych (H4a) oraz gier komputerowych
(H4b) jest powiazane z wezesnymi nieadaptacyjnymi schematami poznawczymi;

HS5: istnieje bezposredni zwiazek pomiedzy nalogowym korzystanie =z portali
spotecznosciowych (H5a) oraz gier komputerowych (H5b) a nasileniem leku;

H6: istnieje bezposredni zwiazek pomiedzy nalogowym korzystanie z portali
spotecznosciowych (H6a) oraz gier komputerowych (H6b) a nasileniem objawow
depresyjnych;

H7: istnieje bezposredni zwiazek pomiedzy nalogowym korzystanie z portali
spotecznos$ciowych (H7a) oraz gier komputerowych (H7b) a niska satysfakcja z zycia.

HS: osoby przejawiajace specyficzne uzaleznienia od Internetu oraz osoby uzaleznione od
narkotykow beda przejawialy wyzszy poziom impulsywnosci niz osoby nie przejawiajace
zachowan natogowych;

H9: osoby przejawiajace specyficzne uzaleznienia od Internetu oraz osoby uzaleznione od
narkotykéw beda przejawialy wigksze nasilenie wczesnych nieadaptacyjnych schematow

poznawczych niz osoby nie przejawiajace zachowan natogowych
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Osoby badane

W celu odpowiedzi na postawione hipotezy badawcze zostaly przeprowadzone
badania na grupie mlodych dorostych (N = 1500) pochodzacych z réznych rejonéw Polski.
Sredni wiek a wynosit 21,77 lat z odchyleniem standardowym wynoszacym 4,02 lat. Ponadto
zostaly zaproszone do badan osoby uzaleznione od narkotykdéw (N = 100), ktore posiadaly
odpowiednie rozpoznanie wedlug ICD-10. Przy czym z powodu brakow danych z analiz
usuni¢to dane pietnastu osob. Badanie odbylo sie¢ z zachowaniem wymagan okreslonych w
Helsinskiej Deklaracji Praw Czlowieka oraz w Kodeksie Etycznym Polskiego Towarzystwa

Psychologicznego.

Metody

1) Kwestionariusz uzaleznienia od Facebooka (Facebook Intrusion Scale; Elphinston, Noller,
2011), ktory sktada sie z 8 twierdzen. Osoby badane maja za zadanie ustosunkowaé si¢ do
twierdzen na 7-stopniowej skali od 1 - zupeklie si¢ nie zgadzam do 7 - calkowicie si¢
zgadzam. Wyzsze wyniki $wiadczg o wiekszym nasileniu natogowego korzystania z
Crombacha rowna 0,84. Kwestionariusz byt jak do tej pory wykorzystywany w wielu
badaniach takze na prébach polskich (por. Btachnio, Przepiorka, Pantic, 2015).

2) Skala Uzaleznienia od gier komputerowych (IGDS9-SF; Pontes, Griffiths, 2015) w polskiej
adaptacji Schivinski 1 in. (2018). Skala stuzy do oceny stopnia uzaleznienia do gie
komputerowych online i offline. Osoba badana odpowiada na dziewie¢ pytan dotyczacych
korzystania z gier komputerowych w ostatnich dwunastu miesigcach przy wykorzystaniu 5-
punktowej skali: 1 = "nigdy;" 2 = "rzadko;" 3 = "czasami;"; 4 = "czesto" 1 5 = "bardzo
czesto". Wyniki sg uzyskiwane poprzez zsumowanie odpowiedzi, a tacznych wynik moze si¢
miesci¢ w zakresie od 9 do 45 punktow. Wyniki wyzsze wskazuja na wiekszy poziom
uzaleznienia od gier komputerowych. Wspolczynnik alfa Crombacha dla polskiej adaptacji
wynosi 0,82. Skala Uzaleznienia od gier komputerowych (IGDS9-SF; Pontes, Griffiths, 2015)
jest metoda wykorzystywang w wielu krajach do badania wuzaleznienia od gier
komputerowych (zob. Pontes, Stavropoulos i Griffiths, 2017; Wu i in., 2017).

3) Skala Impulsywnosci Barratta (The Barratt Impulsiveness Scale; BIS-11; Patton, Stanford,
Barratt, 1995) w polskiej adaptacji Grzesiak, Beszlej i Szechinski (2008), zawierajagca 30

pozycji z odpowiedziami na skali czterostopniowej (od '"rzadko/nigdy" do "prawie

10
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zawsze/zawsze"). Skala sktada si¢ z trzech podskal zwiqzanych z wymiarami impulsywnosci:

impulsywnos$¢ uwagowa, impulsywnos¢ motoryczna, impulsywnos¢ w podejmowaniu
decyzji. Wspotczynnik alfa Crombacha réwna si¢ 0,85.

4) Szpitalna Skala Samoopisu Leku i Depresji (ang. Hospital Anxiety and Depression Scale;
Zigmond, Snaith, 1983) w polskiej adaptacji Watrowski, Rohde (2014) jest skalg stuzaca do
badania przesiewowego leku i depresji. Skala zawiera 16 pytan na ktore osoba udziela
odpowiedzi na czterostopniowej skali od 0 do 3. Wspodlezynnik alfa Crombacha rowna si¢
0,88.

5) Kwestionariusz Wczesnych Nieadaptacyjnych Schematéw (YSQ-S3; Younga, 2005) w
polskiej adaptacji (Oettingen i in., ) zawiera 90 itemdw, na ktére osoba musi ustosunkowac
siec na 6-stopniowej skali: 1 - zupelnie nieprawdziwe; 6 — doskonale mnie opisuje.
Kwestionariusz sklada si¢ z 18 podskal, ktore odpowiadaja wczesny nieadaptacyjnym
schematom wg Younga: emocjonalna deprywacja porzucenie/niestabilnos$¢, naduzycie/utrata
zaufania, spoleczna izolacja, defekt/wstyd, porazka, zaleznosé¢/niekompetencja, podatnos¢ na
zranienie, zmieszanie/nie rozwiniete ja, podporzadkowanie, samoposwiecenie, poszukiwanie
aprobaty, wielkosciowos$¢, niewystarczajgca samokontrola, zahamowanie emocjonalne,
wysokie standardy, negatywizm/pesymizm oraz samokaranie. Wspotczynnik alfa Crombacha
dla poszczego6lnych podskal wynosi od 0,44 do 0,84.

6) Skala satysfakcji z zycia (ang. Satisfaction With Life Scale; Dienera i in., 1985) w polskiej
adaptacji Juczynskiego (2001) shluzy do oceny poczucia zadowolenia z zycia. Osoba badana
udziela odpowiedzi na siedmiostopniowej skali od 1 — ,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam”, do 7

—.catkowicie si¢ zgadzam”. Wspotczynnik alfa Crombacha wynosi 0,78.

Model analiz

Do analizy danych w celu weryfikacji hipotez od 1 do 7 zostanie wykorzystana
metoda modelowania réwnan strukturalnych analize réwnan strukturalnych w oparciu o
metode najwigkszej wiarygodnosci. Ocen¢ jakosci modelu wyznaczono w oparciu o
nastepujace miary: y°, x*/df, RMSEA, SRMR, GFI, CFI, IFI. Wynik nieistotny (p > 0.05)
testu y* jest wskaznikiem dobrego dopasowanie modelu. Rowniez warto$¢ x*/df mniejsza niz
2 jest wyznacznikiem dobrego dopasowanie modelu do danych. Indeks RMSEA mniejszy niz
0,06 oraz indeks SRMR mniejszy niz 0,08 sa wyznacznikami dobrego dopasowanie modelu.

Indeksy GFI, CFI, IFI, TLI wigksze od 0,90 rowniez sg wyznacznikami dobrego dopasowania

11
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modelu. W analizie uwzgledniono korelaqe pomiqdzy predyktorami. Analiza modelu

strukturalnego prowadzono od modelu pelnego odejmujac w kolejnych krokach $ciezki, ktére
nie byly istotne statystycznie do uzyskania zbieznos$ci modelu z danymi. W analizach
dotyczacych nalogowego korzystania z gier komputerowych uwzgledniono jedynie osoby
grajace w tego typu gry. Do analizy modeli strukturalnych zostanie wykorzystanie
oprogramowanie AMOS dostepne w pakiecie SPSS.

Natomiast analiza w celu weryfikacji hipotezy numer 8 i numer 9 oparta byla na
modelu jednoczynnikowej MANOVA-y, w ktorej czynnikiem miedzygrupowym  byla
przynaleznos¢ do analizowanej grupy. Analizy wykonano oddzielnie dla nalogowego
korzystania z Facebooka i nalogowego korzystania z gier komputerowych. Natomiast
zmiennymi zaleznymi byly poszczegdlne zmienne mierzone za pomoca wymienionych
wczesniej kwestionariuszy. Ponadto w celu spelnienia zalozen potrzebnych do

przeprowadzenia analizy kazda z analizowanych grup liczyta po 100 oséb.

Wyniki

Na podstawie przeprowadzonych obliczen w odniesieniu do modelu powigzan miedzy
analizowanymi zmiennymi a nalogowym Kkorzystaniem =z Facebooka oraz gier
komputerowych wykazano akceptowalne dopasowanie modelu finalnego: y2(df = 1) = 56,12;
p < 0,001, x2/df = 2,93, RMSEA = 0,053, SRMR = 0,039, GFI = 1,00, CFI = 0,991, IFI =
0,991. Szczegdlowe wyniki przedstawiono na wykresie 1.

Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazano istnienie statystycznie
istotnych zaleznosci miedzy natlogowym korzystaniem z Facebooka a impulsywnoscig
motoryczng (B = 0,09, p = 0,029), impulsywnoscia zwigzang z nieplanowaniem (f = 0,10, p =
0,050), schematem zalezno$é¢/niekompetencja (f = 0,15, p = 0,004), schematem poszukiwanie
akceptacji i uznania (f = 0,15, p < 0,001) oraz schematem izolacja spoteczna/wyobcowanie (3
= -0,25, p < 0,001). Ponadto na podstawie przeprowadzonych analiz wykazano istnienie
statystycznie istotnych zaleznosci miedzy natlogowym korzystaniem z gier komputerowych a
impulsywnoscig motoryczna (f = 0,14, p = 0,001), schematem zalezno$¢/nieckompetencja (p =
0,19, p < 0,001), schematem opuszczenie/niestabilnos¢ wiezi (B = 0,09, p = 0,004) oraz
schematem podporzadkowanie si¢ (B = 0,18, p = 0,001). Pozostate Sciezki byly nieistotne

statystycznie. Oprocz tego zanotowano istnienie statystycznie istotnej korelacji miedzy

12
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resztami w zakresie zmiennej nalogowe korzystanie z Facebooka i zmiennej nalogowe
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korzystanie z gier komputerowych (f = 0,14, p <0,001).
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Wykres 1. Model finalny zaleznosci miedzy analizowanymi zmiennymi a nalogowym

korzystaniem z Facebooka oraz gier komputerowych.

Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazano istnienie statystycznie istotnych
réznic pomiedzy grupami osob bez symptomow natogowego korzystania z Facebooka, z
symptomami natogowego korzystania z Facebooka oraz oséb uzaleznionych od narkotykow
w zakresie analizowanych zmiennych (Fussso) = 3,46; p < 0.001; nzp = 0,21). Roznice te
zanotowano w przypadku nastepujacych zmiennych: impulsywnos¢ uwagowa (Fp313) =
12,70; p < 0.001; nzp = 0,08), impulsywnos$¢ motoryczna (Fp313) = 5,04; p = 0.007; nzp =
0,03), impulsywnos¢ zwiazana z trudnosciami w planowaniu (F;313) = 5,27; p = 0.006; nzp =
0,03), impulsywnos¢ wynik ogélny (Fi313 = 9,77; p < 0.001; nzp = 0,06), zadowolenie z
zycia (Fo313) = 13,83; p < 0.001; nzp =0,08), Iek (Fo313) = 7.93; p < 0.001; nzp =0,05) oraz
depresja (F313) = 4.69; p = 0.010; nzp = 0,03). Ponadto wykazano istnienie r6znic pomigdzy

analizowanymi grupami w zakresie nastepujacych wczesnych nieadaptacyjnych schematéw

13
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poznawczych: deprywacja emoqonalna (F(2,313) = 16,72; p < 0.001; nzp = 0,10),
opuszczenie/niestabilnos¢  wigzi  (Fp313y = 16,13; p < 0.001; nzp = 0,09),
nieufnos$¢/skrzywdzenie (Fp313y = 10,83; p < 0.001; n2p = 0,06), izolacja

spoteczna/wyobcowania (F(2313) = 9,38; p < 0.001; nzp = 0,06), wadliwos¢/wstyd (F313) =
8,45, p < 0.001; n’, = 0,05), porazka (Fazi3y = 9.33; p < 0.001; 1’ = 0,06),
zalezno$¢/niekompetencja (F313) = 17,63; p < 0.001; nzp = 0,10), podatnos¢ na zranienie lub
zachorowanie (F313) = 16,24; p < 0.001; nzp = 0,09), uwiktanie/nie w pelni rozwiniete Ja
(F313)=11,49; p <0.001; nzp = 0,07), podporzadkowanie si¢ (F313) = 12,31; p <0.001; nzp
= 0,07), samoposwigcenie (F 313 = 5,58; p = 0.004; nzp = 0,03), zahamowanie emocjonalne
(Fes13) = 4,40; p = 0.013; nzp = 0,03), roszczeniowos¢/wielkosciowos¢ (F2313) = 8,30; p <
0.001; nzp = 0,05), Niedostateczna samokontrola i samodyscyplina (F2313) = 8,46; p < 0.001;
nzp = 0,05), poszukiwanie akceptacji i uznania (F313) = 16,64; p < 0.001; nzp = 0,10),
negatywizm/pesymizm (F;313) = 11,99; p < 0.001; nzp = 0,07) oraz bezwzgledna surowosc
(Fes13) = 7,615 p < 0.001; n2p = 0,05). Pozostale poréwnania byly nieistotne statystycznie.
Szczegotowe wyniki przestawiono w Tabeli 1.

W przypadku impulsywnosci uwagowej wykazano istnienie statystycznie istotnych
réznic pomiedzy osobami uzaleznionymi narkotykéw a osobami nie korzystajagcymi
nalogowo z Facebooka (p < 0,001), oraz miedzy osobami nalogowo korzystajacymi z
Facebooka oraz osobami nie przejawiajacymi symptomoéw uzaleznienia od Facebooka (p <
0,001). W zakresie impulsywnosci motorycznej wykazano istnienie roznic pomigdzy osobami
osobami nalogowo korzystajacymi z Facebooka oraz osobami nie przejawiajacymi
symptomow uzaleznienia od Facebooka (p = 0,005). W zakresie impulsywnosci zwigzanej z
nieplanowniem wykazano istnienie statystycznie istotnych réznic migdzy osobami nie
przejawiajacymi symptomow uzaleznienia od Facebooka a osobami natogowo korzystajacymi
z Facebooka (p = 0,025) oraz osobami uzaleznionymi od narkotykéw (p = 0,008). W
odniesieniu do wyniku ogolnego w zakresie impulsywnosci zaobserwowano roznice miedzy
osobami nie przejawiajacymi symptomow uzaleznienia od Facebooka a osobami nalogowo
korzystajacymi z Facebooka (p < 0,001) oraz osobami uzaleznionymi od narkotykéw (p =
0,001). W przypadku zadowolenia z zycia wykazano istnienie statystycznie istotnych réznic
miedzy osobami wuzaleznionymi od narkotykéw a pozostalymi dwiema grupami
(odpowiednio: p < 0,001 oraz p <0,001). W odniesieniu do poziomu leku wykazano istnienie

statystycznie istotnych réznic osobami nie przejawiajacymi symptomOw uzaleznienia od
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Facebooka a osobami nalogowo korzystajqcyml z Facebooka (p = 0,031) oraz osobami

uzaleznionymi od narkotykéw (p < 0,001). W zakresie objawdw zwigzanych z depresja
wykazano istnienie statystycznie istotnych réznic miedzy osobami nie przejawiajacymi
symptomow uzaleznienia od Facebooka a osobami uzaleznionymi od narkotykéw (p = 0,011).
W zakresie schematu deprywacja emocjonalna wykazano istnienie statystycznie istotnych
réznic miedzy osobami uzaleznionymi od narkotykow a osobami nie przejawiajacymi
symptomow uzaleznienia od Facebooka (p < 0,001) oraz osobami natlogowo korzystajacymi z
Facebooka (p < 0,001). Zanotowano réwniez istnienie statystycznie istotnych réznic miedzy
osobami nie przejawiajacymi symptomow uzaleznienia od Facebooka a osobami nalogowo
korzystajacymi z Facebooka (p = 0,001) oraz osobami uzaleznionymi od narkotykéw (p <
0,001) w zakresie schematu opuszczenie/niestabilno$¢ wiezi. W odniesieniu do schematu
nieufnos$é/skrzywdzenie zanotowano istnienie statystycznie istotnych réznic migedzy osobami
nie przejawiajacymi symptomoéw uzaleznienia od Facebooka a osobami nalogowo
korzystajacymi z Facebooka (p = 0,008) oraz osobami uzaleznionymi od narkotykow (p <
0,001). Zaobserwowano réwniez istnienie statystycznie istotnych réznic miedzy osobami
uzaleznionymi od narkotykdéw a osobami nie przejawiajacymi symptomoéw uzaleznienia od
Facebooka (p = 0,031) oraz osobami nalogowo korzystajacymi z Facebooka (p < 0,001) w
zakresie schematu izolacja spoteczna/wyobcowanie. Ponadto w kontekscie schematu
wadliwos¢/wstyd wykazano istnienie statystycznie istotnych rdéznic miedzy osobami
uzaleznionymi od narkotykéw a osobami nie przejawiajacymi symptomow uzaleznienia od
Facebooka (p < 0,001) oraz osobami natogowo korzystajacymi z Facebooka (p = 0,0006).
Zauwazono réwniez istnienie statystycznie istotnych réznic miedzy osobami uzaleznionymi
od narkotykow a osobami nie przejawiajagcymi symptomoéw uzaleznienia od Facebooka (p <
0,001) oraz osobami nalogowo korzystajacymi z Facebooka (p = 0,042) w zakresie schematu
porazka. Zaobserwowano istnienie statystycznie istotnych réznic w kontekscie schematu
zaleznos$¢/niekompetencja miedzy wszystkimi trzema grupami. Ponadto wykazano istnienie
statystycznie istotnych réznic migedzy osobami nie przejawiajacymi symptomow uzaleznienia
od Facebooka a osobami natogowo korzystajacymi z Facebooka (p = 0,002) oraz osobami
uzaleznionymi od narkotykow (p < 0,001) w zakresie schematu podatno$¢ na zranienie lub
zachorowanie. W kontekscie schematu uwiktanie/nie w pelni rozwinigte Ja zaobserwowano
istnienie statystycznie istotnych réznic miedzy osobami nie przejawiajacymi symptomow

uzaleznienia od Facebooka a osobami nalogowo korzystajacymi z Facebooka (p = 0,003) oraz
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osobami uzaleznionymi od narkotykow (p < 0,001). Wykazano réwniez istnienie
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statystycznie istotnych réznic miedzy osobami nie przejawiajacymi symptomow uzaleznienia
od Facebooka a osobami natogowo korzystajacymi z Facebooka (p = 0,023) oraz osobami
uzaleznionymi od narkotykow (p < 0,001) w zakresie schematu podporzadkowanie sie. W
kontekscie schematu samoposwigcenie si¢ zanotowano istnienie statystycznie istotnych réznic
miedzy osobami nie przejawiajacymi symptomow uzaleznienia od Facebooka a osobami
uzaleznionymi od narkotykéw (p = 0,003). Wykazano takze istnienie statystycznie istotnych
réznic miedzy osobami przejawiajacymi symptomy uzaleznienia od Facebooka a osobami
uzaleznionymi od narkotykéw (p = 0,011) w zakresie schematu zahamowanie emocjonalne.
Zanotowano rowniez w konteks$cie schematu roszczeniowos¢/wielkosciowos¢ istnienie
statystycznie istotnych r6zni miedzy osobami nie przejawiajacymi symptomdw uzaleznienia
od Facebooka a osobami natogowo korzystajacymi z Facebooka (p = 0,017) oraz osobami
uzaleznionymi od narkotykow (p < 0,001). W zakresie schematu niedostateczna samokontrola
i samodyscyplina zaobserwowano istnienie statystycznie istotnych réznic miedzy osobami nie
przejawiajacymi symptomow uzaleznienia od Facebooka a osobami natogowo korzystajacymi
z Facebooka (p = 0,004) oraz osobami uzaleznionymi od narkotykéw (p < 0,001).
Zanotowano rowniez istnienie statystycznie istotnych réznic pomigdzy miedzy osobami nie
przejawiajacymi symptomow uzaleznienia od Facebooka a osobami natogowo korzystajacymi
z Facebooka (p < 0,001) oraz osobami uzaleznionymi od narkotykow (p < 0,001) w
konteks$cie schematu poszukiwanie akceptacji i uznania. Ponadto wykazano istnienie
statystycznie istotnych réznic pomigdzy osobami nie przejawiajagcymi symptomow
uzaleznienia od Facebooka a osobami nalogowo korzystajacymi z Facebooka (p = 0,002) oraz
osobami uzaleznionymi od narkotykéw (p < 0,001) w odniesieniu do schematu
negatywizm/pesymizm. W zakresie schematu bezwzgledna surowos$¢ zaobserwowano
istnienie statystycznie istotnych réznic migdzy osobami uzaleznionymi od narkotykow a
osobami nie przejawiajacymi symptoméw uzaleznienia od Facebooka (p = 0,001) oraz

osobami natogowo korzystajacymi z Facebooka (p = 0,016).
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Tabela 1. Rdznice w zakresie analizowanych zmiennych pomiedzy grupami oséb bez
symptomow nalogowego korzystania z Facebooka, z symptomami natogowego korzystania z
Facebooka oraz oséb uzaleznionych od narkotykow.

Krajowe Biuro Do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii

Zmienne Bez Osoby z Grupa oséb
symptomow | symptomami | uzaleznionych
nalogowego | nalogowego od F 2
korzystania | korzystaniaz | narkotykdow p Tr
z Facebooka | Facebooka (N=116)
M SD M SD M SD
.. | Uwagowa 16,41 | 3,20 | 18,89 | 4,22 | 18,56 | 3,92 | 12,70 | 0,001 | 0,08
2 | Motoryczna 22,14 | 4,88 | 24,60 | 6,32 | 23,68 | 536 | 5,04 | 0,007 | 0,03
g Nieplanowanie 23,69 | 4,60 | 25,57 | 491 | 25,77 | 5,58 | 5,27 | 0,006 | 0,03
= 1 Wynik og6lny 62,24 | 9,851 69,06 | 13,12 | 68,01 | 12,21 | 9,77 | 0,001 | 0,06
Zadowolenie z zycia 21,07 | 7,07 | 21,38 | 5,80 | 17,22 | 6,64 | 13,83 | 0,001 | 0,08
Lek 7,75 15,09 | 9,41 | 439 | 10,23 | 4,37 | 7,93 | 0,001 | 0,05
Depresja 6,11 | 442 | 6,51 | 387 | 7,76 | 420 | 4,69 | 0,010 | 0,03
Deprywacja emocjonalna 10,76 | 6,09 | 10,37 | 5,33 | 14,54 | 6,23 | 16,72 | 0,001 | 0,10
Opuszczenie/Niestabilno$é wiezi | 12,69 | 6,12 | 16,20 | 6,68 | 17,67 | 6,76 | 16,13 | 0,001 | 0,09
Nieufnos$¢/Skrzywdzenie 12,49 | 6,43 | 1523 | 6,39 | 16,52 | 6,45 | 10,83 | 0,001 | 0,06
Izolacja spoleczna/Wyobcowanie | 13,81 | 6,69 | 12,26 | 5,92 | 16,05 | 6,75 9,38 | 0,001 | 0,06
Wadliwo$¢/Wstyd 10,18 | 6,46 | 10,80 | 5,98 | 13,53 | 6,74 | 8,45 | 0,001 | 0,05
Porazka 11,40 | 6,47 | 1297 | 591 | 15,00 | 6,06 | 9,33 | 0,001 | 0,06
Zaleznos¢/Niekompetencja 9,79 | 4,75 | 12,17 | 5,03 | 14,01 | 5,71 | 17,63 | 0,001 | 0,10
g | PodatnosC na zranienie lub 10,55 | 5,63 | 13,47 | 5,62 | 15,16 | 6,49 | 16,24 | 0,001 | 0,09
§ Zacl.lorowam? . _
2 }iW‘klamefN‘e wpelnirozwiniete | o ¢ 1 441 | 11,65 | 5,05 | 12,51 | 5,97 | 11,49 | 0,001 | 0,07
% Podporzadkowanie sie 10,43 | 5,30 | 12,44 | 4,88 | 14,06 | 5,80 | 12,31 | 0,001 | 0,07
s | Samoposwigcenie 14,81 | 526 | 16,40 | 5,39 | 17,24 | 547 | 5,58 | 0,004 | 0,03
§ Zahamowanie emocjonalne 13,25 | 6,46 | 12,46 | 5,67 | 14,84 | 6,00 440 | 0,013 | 0,03
2 | Nadmierne
2 | wymagania/Nadmierny 14,97 | 5,52 | 15,72 | 5,48 | 16,53 | 5,25 2,25 {0,107 -
5 krytycyzm
g Roszczeniowo$é/Wielkosciowos¢ | 13,59 | 4,39 | 15,53 | 4,73 | 16,29 | 5,58 | 8,30 | 0,001 | 0,05
g - -
g | Niedostateczna samokontrola i 115 75| 546 | 1629 | 570 | 16,71 | 575 | 846 | 0,001 | 0,05
2 samod}{scyp.hna _
o | Poszukiwanic akeeptacj i 14,04 | 5,66 | 18,63 | 6,03 | 17.82 | 6,36 | 16,64 | 0,001 | 0,10
% | uznania
D) Negatywizm/Pesymizm 13,10 | 6,48 | 16,10 | 5,98 | 17,16 | 6,23 | 11,99 | 0,001 | 0,07
= Bezwzgledna surowos¢ 12,30 | 5,18 | 12,99 | 4,89 | 15,01 | 5,82 | 7,61 | 0,001 | 0,05

Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazano istnienie statystycznie istotnych

réznic pomigdzy grupami o0s6b bez symptomdéw natlogowego korzystania z gier
komputerowych, z symptomami nalogowego korzystania z gier komputerowych oraz oséb
uzaleznionych od narkotykéw w zakresie analizowanych zmiennych (Fussso) = 3,40; p <
0.001; nzp = 0,22). Roéznice te zanotowano w przypadku nastepujacych zmiennych:
impulsywnos¢ uwagowa (F313) = 8,03; p < 0.001; nzp = 0,05), impulsywnos$¢ motoryczna
(Fe313) = 3.42; p = 0.034; nzp = 0,02), impulsywnos$¢ zwigzana z trudnosciami w planowaniu

(F313)=3,43; p=0.034; nzp = 0,02), impulsywnos¢ wynik ogdlny (F2313) = 4,92; p = 0.008;
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n » = 0,03), zadowolenie z zycia (F(2313) = 22,55; p < 0.001; n p = 0,13), lek (F2313)=13,99; p
<0.001; 1 » = 0,08) oraz depresja (F313) = 17,42; p <0.001; n » = 0,10). Ponadto wykazano

istnienie réznic pomiedzy analizowanymi grupami w zakresie nastepujacych wczesnych
nieadaptacyjnych schematéw poznawczych: deprywacja emocjonalna (F2313) = 23,07; p <
0.001; nzp = 0,13), opuszczenie/niestabilnos¢ wiezi (F313) = 9,24; p < 0.001; nzp = 0,06),
nieufnos$¢/skrzywdzenie (Fp313y = 19.81; p < 0.001; n2p = 0,11), 1izolacja
spoleczna/wyobcowania (F(2313) = 16,03; p < 0.001; nzp = 0,09), wadliwos¢/wstyd (F313) =
20,13; p < 0.001; nzp = 0,11), porazka (Fp313 = 29,17; p < 0.001; nzp = 0,16),
zaleznos¢/niekompetencja (F313) = 29,24; p < 0.001; nzp = 0,16), podatnos¢ na zranienie lub
zachorowanie (F313) = 13,53; p < 0.001; nzp = 0,08), uwiktanie/nie w pelni rozwiniete Ja
(Fe313) = 13.52; p < 0.001; n2p = 0,08), podporzadkowanie si¢ (F(2313) = 25,74; p < 0.001; n2p
= 0,14), zahamowanie emocjonalne (Fp 313 = 8,31; p < 0.001; nzp = 0,05), nadmierne
wymagania/nadmierny krytycyzm (Fp313) = 3,14; p = 0.045; nzp = 0,02), niedostateczna
samokontrola 1 samodyscyplina (Fp313y = 19,10; p < 0.001; n2p = 0,10),
negatywizm/pesymizm (F313) = 13,65; p < 0.001; n2p = 0,08) oraz bezwzgledna surowosc
(Fe313) = 12,44; p < 0.001; n’ » = 0,07). Pozostale poréwnania byly nieistotne statystycznie.
Szczegotowe wyniki przestawiono w Tabeli 2.

Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazano, ze w przypadku impulsywnosci
uwagowe] istnienie statystycznie istotna rdznica miedzy osobami nie korzystajacymi
nalogowo z gier komputerowych a miedzy osobami natogowo korzystajacymi z tego medium
(p <0,001). Analogicznie, w zakresie impulsywnosci motorycznej wykazano istnienie rdznic
pomiedzy osobami natogowo korzystajacymi z gier komputerowych oraz osobami nie
przejawiajacymi symptomow tego typu uzaleznienia (p = 0,030). W odniesieniu do
impulsywnosci zwigzanej z nieplanowniem wykazano istnienie statystycznie istotnych réznic
miedzy osobami nie przejawiajacymi symptomow uzaleznienia od gier komputerowych a
osobami uzaleznionymi od narkotykow (p = 0,033). W konteks$cie wyniku ogdélnego w
zakresie impulsywnosci zaobserwowano rdéznice miedzy osobami nie przejawiajgcymi
symptomow uzaleznienia od gier komputerowych a osobami nalogowo korzystajagcymi z gier
komputerowych (p = 0,016) oraz osobami uzaleznionymi od narkotykow (p = 0,022). Na
podstawie przeprowadzonych obliczen wykazano takze istnienie statystycznie istotnej roznicy
pomiedzy wszystkimi trzema grupami w zakresie zadowolenia z zycia oraz schematu

poznawczego zwigzanego z deprywacja emocjonalng. Ponadto zaobserwowano istnienie
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statystycznie istotnej r6zny miedzy osobami nie przej awiajacymi symptomow uzaleznienia od

gier komputerowych a osobami przejawiajacymi symptomy natogowego korzystania z tego
medium (p < 0,001) oraz osobami uzaleznionymi od narkotykéw (p < 0,001) w zakresie leku.
Analogicznie w kontek$cie symptomdow zaburzen depresyjnych wykazano istnienie
statystycznie istotne] rdéznicy pomiedzy osobami nie przejawiajacymi symptomow
uzaleznienia od gier komputerowych a osobami przejawiajacymi symptomy natogowego
korzystania z tego medium (p < 0,001) oraz osobami uzaleznionymi od narkotykow (p <
0,001). W doniesieniu do schematu opuszczenie/niestabilnos¢ wiezi zaobserwowano istnienie
statystycznie istotnej réznicy mi¢dzy osobami nie przejawiajacymi symptoméw uzaleznienia
od gier komputerowych a osobami przejawiajagcymi symptomy nalogowego korzystania z
tego medium (p = 0,003) oraz osobami uzaleznionymi od narkotykéw (p < 0,001).
Zanotowano rowniez istnienie statystycznie istotnej roéznicy pomiedzy osobami nie
przejawiajagcymi  symptomoéw  uzaleznienia od gier komputerowych a osobami
przejawiajacymi symptomy natogowego korzystania z tego medium (p < 0,001) oraz osobami
uzaleznionymi od narkotykdéw (p < 0,001) w kontekscie schematu nieufnosé/skrzywdzenie.
Analogicznie w zakresie schematu izolacja spoleczna/wyobcowanie wykazano istnienie
statystycznie istotne] rdéznicy pomiedzy osobami nie przejawiajacymi symptomow
uzaleznienia od gier komputerowych a osobami przejawiajacymi symptomy natogowego
korzystania z tego medium (p < 0,001) oraz osobami uzaleznionymi od narkotykéw (p <
0,001). Na podstawie przeprowadzonych analiz zanotowano takze istnienie statystycznie
istotnej réznicy pomigdzy osobami nie przejawiajacymi symptomow uzaleznienia od gier
komputerowych a osobami przejawiajacymi symptomy natogowego korzystania z tego
medium (p < 0,001) oraz osobami uzaleznionymi od narkotykow (p < 0,001) w odniesieniu
do schematy wadliwo$é¢/wstyd. Analogicznie w zakresie schematy porazka zaobserwowano
istnienie statystycznie istotnej réznicy pomiedzy osobami nie przejawiajacymi symptomow
uzaleznienia od gier komputerowych a osobami przejawiajacymi symptomy natogowego
korzystania z tego medium (p < 0,001) oraz osobami uzaleznionymi od narkotykéw (p <
0,001). Rowniez w odniesieniu do schematu zalezno$¢/nieckompetencja zanotowano istnienie
statystycznie istotnej rdéznicy pomiedzy osobami nie przejawiajacymi symptomow
uzaleznienia od gier komputerowych a osobami przejawiajacymi symptomy natlogowego
korzystania z tego medium (p < 0,001) oraz osobami uzaleznionymi od narkotykéw (p <

0,001). Na podstawie przeprowadzonych obliczen zanotowano istnienie statystycznie istotnej
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réoznicy pomiedzy osobami nie przejaw1ajqcymi symptomow uzaleznienia od gier

komputerowych a osobami przejawiajacymi symptomy natogowego korzystania z tego
medium (p < 0,001) oraz osobami uzaleznionymi od narkotykow (p < 0,001) w kontekscie
schematu podatno$¢ na zranienie lub zachorowanie. Analogicznie w zakresie schematu
uwiklanie/nie w pelni rozwinigte Ja wykazano zanotowano istnienie statystycznie istotne]
réznicy pomiedzy osobami nie przejawiajgcymi symptoméw uzaleznienia od gier
komputerowych a osobami przejawiajacymi symptomy natogowego Kkorzystania z tego
medium (p = 0,001) oraz osobami uzaleznionymi od narkotykéw (p < 0,001). Wykazano
takze istnienie statystycznie istotne] roznicy pomigdzy osobami nie przejawiajacymi
symptomow uzaleznienia od gier komputerowych a osobami przejawiajacymi symptomy
nalogowego Kkorzystania z tego medium (p < 0,001) oraz osobami uzaleznionymi od
narkotykéw (p < 0,001) w odniesieniu do schematu podporzadkowanie sie. Analogicznie w
kontekscie schematu zahamowanie emocjonalne zanotowano istnienie statystycznie istotnej
réznicy pomiedzy osobami nie przejawiajagcymi symptoméw uzaleznienia od gier
komputerowych a osobami przejawiajagcymi symptomy natogowego Kkorzystania z tego
medium (p < 0,001) oraz osobami uzaleznionymi od narkotykéw (p = 0,004). Pomimo efektu
gldownego zwigzanego z badanymi grupami, nie wykazano istnienia efektéw prostych
pomiedzy parami analizowanych grup w zakresie schematu nadmierne wymagania/nadmierny
krytycyzm. Na postawie przeprowadzonych analiz w kontekscie schematu niedostateczna
samokontrola i samodyscyplina zaobserwowano takze istnienie statystycznie istotnej roznicy
pomiedzy osobami nie przejawiajacymi symptomow uzaleznienia od gier komputerowych a
osobami przejawiajacymi symptomy natlogowego korzystania z tego medium (p < 0,001) oraz
osobami uzaleznionymi od narkotykéw (p < 0,001). Analogicznie w zakresie schematu
negatywizm/pesymizm zanotowano istnienie statystycznie istotnej roznicy pomiedzy osobami
nie przejawiajagcymi symptomow uzaleznienia od gier komputerowych a osobami
przejawiajacymi symptomy natogowego korzystania z tego medium (p < 0,001) oraz osobami
uzaleznionymi od narkotykéw (p < 0,001). W oparciu o przeprowadzone analizy wykazano
istnienie statystycznie istotnej réznicy pomiedzy osobami nie przejawiajacymi symptomow
uzaleznienia od gier komputerowych a osobami przejawiajacymi symptomy natogowego
korzystania z tego medium (p < 0,001) oraz osobami uzaleznionymi od narkotykéw (p <

0,001) w kontekscie schematu bezwzgledna surowos¢.

20



Ministerstwo Zdrowia

/NN ER

Krajowe Biuro Do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii

KATOLICKI
UNIWERSYTET
LUBELSKI

JANA PAWLA I

<UL

Tabela 2. Rdznice w zakresie analizowanych zmiennych pomiedzy grupami oséb bez
symptomow natogowego korzystania z gier komputerowych, z symptomami natogowego
korzystania z gier komputerowych oraz oséb uzaleznionych od narkotykdow.

Zmienne Bez Osoby z .
symptomow symptomami Gmpa.osob
uzaleznionych
na{ogowggo naiogowego od ,
korzys.tanla z korzy;tama z narkotykéw F p N
gier gier (N=116)
komputerowych | komputerowych
M SD M SD M SD
.. | Uwagowa 17,37 | 3,64 | 19,51 | 3,77 | 18,56 | 3,92 | 8,03 | 0,001 | 0,05
=2 | Motoryczna 22,37 | 591 | 2431 | 4,77 | 23,68 | 5,36 | 3,42 | 0,034 | 0,02
£ | Nieplanowanie 24,05 | 4,85 | 24,53 | 441 | 2577 | 5,58 | 3,43 | 0,034 | 0,02
— | Wynik ogdlny 63,79 | 11,73 | 68,35 | 10,60 | 68,01 | 12,21 | 4,92 | 0,008 | 0,03
Zadowolenie z zycia 2323 | 6,71 | 19,56 | 6,37 | 17,22 | 6,64 | 22,55] 0,001 | 0,13
Lek 7,26 446 | 9,74 4,19 | 10,23 | 4,37 | 13,99 | 0,001 | 0,08
Depresja 491 3,43 7,42 3,65 7,76 | 4,20 | 17,42 0,001 | 0,10
Deprywacja emocjonalna 9,17 4,89 12,48 6,17 14,54 | 6,23 | 23,07 | 0,001 | 0,13
Opuszczenie/Niestabilno$¢ wiezi | 14,28 | 532 | 17,14 | 6,07 | 17,67 | 6,76 | 9,24 | 0,001 | 0,06
Nieufnos¢/Skrzywdzenie 12,13 | 5,14 | 16,89 | 6,27 | 16,52 | 6,45 | 19,81 | 0,001 | 0,11
Izolacja spoteczna/Wyobcowanie 12,19 5,50 | 16,92 6,59 16,05 | 6,75 | 16,03 | 0,001 | 0,09
Wadliwosé/Wstyd 8,79 4,74 | 13,57 | 6,80 | 13,53 | 6,74 | 20,13 | 0,001 | 0,11
Porazka 10,06 | 4,75 | 16,06 | 6,88 | 15,00 | 6,06 | 29,17 | 0,001 | 0,16
Zalezno$¢/Niekompetencja 9,20 3,76 | 13,75 | 542 | 14,01 | 5,71 | 29,24 | 0,001 | 0,16
g | Podatnos¢ na zranienie lub 11,45 | 505 | 14,82 | 519 | 1516 | 6,49 | 13,53 | 0,001 | 0,08
y | zachorowanie
§ Uwikianie/Nie w petni 899 | 3,92 | 11,69 | 5,11 | 12,51 5,97 | 13,52 | 0,001 | 0,08
§ | rozwiniete Ja
& Podporzadkowanie si¢ 9,98 4,15 14,66 4,96 14,06 | 5,80 | 25,74 | 0,001 | 0,14
s | Samopos$wigcenie 15,67 4,66 16,08 5,13 17,24 | 5,47 | 2,78 | 0,064 | 0,02
E: Zahamowanie emocjonalne 12,37 4,98 15,44 5,94 14,84 | 6,00 8,31 | 0,001 | 0,05
2 | Nadmierne
& | wymagania/Nadmierny 15,00 5,30 16,45 4,14 16,53 | 5,25 3,14 | 0,045 | 0,02
= | krytycyzm
£ | Roszezeniowos¢/Wielkosciowos¢ | 14,80 | 4,56 | 16,24 | 4,95 | 16,29 | 5,58 | 2,86 | 0,059 | 0,02
< . B
g | Niedostateczna samokontrola i 13,33 | 474 | 17,62 | 4,95 | 16,71 | 5,75 | 19,10 | 0,001 | 0,11
2 samod}{scyp.hna _
o | Poszukiwanie akeeptacji i 16,92 | 6,05 | 18,48 | 540 | 17,82 | 636 | 1,72 | 0,181 | 0,01
% | uznania
S | Negatywizm/Pesymizm 13,57 | 5,89 | 17,63 | 6,03 | 17,16 | 6,23 | 13,65] 0,001 | 0,08
= Bezwzgledna surowosdé 11,89 | 4,84 | 1515 | 5,04 | 1501 ] 5,82 | 12,441 0,001 | 0,07
Dyskusja wynikow
Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazano dodatnig korelacj¢ migdzy

poziomem impulsywnosci w wykonywaniu dzialan a natlogowym korzystaniem z portalu

spolecznosciowego jakim jest Facebook (H2a) oraz nalogowym Kkorzystaniem

z gier

komputerowych (H2b). W tym kontekscie zwrocono w poprzednich badaniach (KBPN, 2018)

uwage na istnienie ujemne] wspolzmiennos$¢ miedzy wymiarem samokontroli zwigzanym z
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inicjatywa 1 wytrwatoscia, a uzaleznieniem od Facebooka. Moze to wskazywa¢ na trudnos$¢ w

dazeniu do wyznaczonych celow, ktorg moga przejawia¢ osoby uzaleznione od Facebooka.
Réwniez powigzane moze by¢ to z wigkszym nasileniem prokrastynacji, na co uwage
zwracaja rowniez inni badacze (Meier, Reinecke, Meltzer, 2016; Przepiérka, Btachnio, Diaz-
Morales, 2016). Mozna przypuszczaé, ze niski poziom inicjatywy i wytrwalosci w obrebie
samokontroli moze by¢ powiagzany z trudnoscig osoby nalogowo korzystajacej z Facebooka
do ograniczenia korzystania z tego medium. W tym rozumieniu taka osoba moze mie¢
réwniez trudnosci ze wyznaczaniem sobie 1 utrzymywaniem innych celéw poza korzystaniem
z portalu spotecznosciowego. Wyniki te mogg wspiera¢ rowniez hipoteze o zwigzku miedzy
poziomem impulsywnosci w wykonywaniu dziatan a nalogowym Kkorzystaniem z portalu
spolecznosciowego jakim jest Facebook. Ponadto, w poprzednich badaniach (KBPN, 2018)
zaobserwowano ujemng wspotzmienno$¢ miedzy wymiarem samokontroli zwigzanym z
inicjatywa 1 wytrwaloscia, a nalogowym korzystaniem z gier komputerowych. Podobnie jak w
przypadku uzaleznienia od Facebooka moze wskazywac¢ to na trudno$¢ w dazeniu do
wyznaczonych celow. W tym przypadku mozna przypuszczaé, ze osoby nalogowo
korzystajace z gier komputerowych w wyniku zaabsorbowania grami komputerowymi moga
mie¢ trudno$¢ w utrzymaniu motywacji do realizacji wyznaczonych sobie celow, w
szczegllnosci w sytuacji pojawiania si¢ czynnikdw wyzwalajacych np. innych gier, plakatow
z grami itp. (zob. Thalemann, Wo6lfling, Griisser, 2007; Weinstein, 2010). Wyniki te réwniez
moga wspierac hipoteze o zwigzku miedzy poziomem impulsywnosci w wykonywaniu
dziatan a natogowym korzystaniem z gier komputerowych.

Wykazano réwniez istnienie dodatniej zaleznosci miedzy impulsywnoscia zwigzang z
podejmowaniem decyzji a nalogowym korzystaniem z Facebooka (Hla). Natomiast nie
wykazano analogicznej zaleznosci w przypadku natogowego Kkorzystania z gier
komputerowych (H1b). Analogiczne wyniki otrzymano w poprzednich badaniach
dotyczacych samokontroli (KBPN, 2018), w ktérych wykazano istnienie zwigzku miedzy
utrzymywania celu dziatania, a jedynie natogowym korzystaniem z Facebooka. Nie wykazano
tozsamego zwigzku w przypadku natogowego korzystania z gier komputerowych. W tym
konteksécie osoby uzaleznione od Facebooka moga mie¢ trudno$¢ z pamigtaniem o
powzietych celach i planach dzialania (zob. Necka i in., 2016). Trudnosci te, otpdcz
powigzania z impulsywnoscia, moga by¢ takze zwigzane z przyjmowanag perspektywa

czasowa, osadzong przede wszystkim w przesztosci, przez osoby uzaleznione od tego typu
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portalu spotecznosciowego (Przepidrka, Blachmo, 2016). Ponadto utrzymanie informacji o

celu dzialania moze by¢ trudne dla oséb natogowo korzystajacych z Facebooka biorac pod
uwage automatyczng, hedonistyczng reakcje na bodzce zewigzane z tego rodzuj medium (van
Koningsbruggen i in., 2017), ktéra z kolei moze przyczynia¢ si¢ do obnizenia samokontroli
(zob. Hofmann, Friese, Strack, 2009).

Nie wykazano istnienia postulowanej zaleznos$ci miedzy poziomem impulsywnosci
zwigzanej z uwaga a natlogowym korzystaniem z Facebooka (H3a) oraz gier komputerowych
(H3b). Natomaist, zgodnie z przewidywaniami zaobserwowano zaleznosci migdzy
nalogowym korzystaniem z portalu spotecznosciowego jakim jest Facebook (H4a) oraz
nalogowym Kkorzystaniem z gier komputerowych (H4b) a wczesnymi nieadaptacyjnymi
schematami poznawczymi. Doktadniej, wykazano istnienie statystycznie istotnych zaleznosci
miedzy natogowym korzystaniem z Facebooka a schematem zaleznos¢/niekompetencja,
schematem  poszukiwanie  akceptacji 1 uznania oraz  schematem  izolacja
spoleczna/wyobcowanie. Nalezy przy tym zauwazy¢, ze schemat zalezno$é/niekompetencja
(Younga, 2014; Oettingen 1 in., 2017) to przekonanie, ze jednostka nie jest w stanie podjac
samodzielnie dobrej decyzji i dokona¢ wlasciwego wyboru oraz, ze nie jest w stanie sprostac
samemu codziennym obowigzkom. Natomiast schemat poszukiwanie akceptacji i uznania
(Younga, 2014; Oettingen i in., 2017) to schemat, w ktérym jednostka uzalezniania poczucia
wlasnej wartosci od opinii innych. W przypadku tego schematu jednostka bedzie dokonywac
wyboréw kierujac sie przede wszystkim tym, jak zostang one odebrane przez innych, a nie
tym, na ile sg dla jednostki dobre. W przypadku tych dwoch schematow wykazano, ze im sg
one silniejsze tym osoby badane przejawialy wiekszy poziom natogowego korzystania z
Facebooka. Schemat izolacja spoleczna/wyobcowanie (Younga, 2014; Oettingen i in., 2017)
to schemat, w ktérym jednostka skupia si¢ na tym czym rdézni si¢ od innych oraz poczuciu, ze
tak naprawde nie pasuje do zadnej grupy ludzi. W przypadku tego schematu wykazano, ze
jego mniejsze nasilenie jest powigzane z wigkszym poziomem natogowego korzystania z
Facebooka. Ponadto na podstawie przeprowadzonych analiz wykazano istnienie statystycznie
istotnych zaleznosci miedzy nalogowym korzystaniem z gier komputerowych a schematem
zalezno$é/niekompetencja, schematem opuszczenie/niestabilno$¢ wigzi oraz schematem
podporzadkowanie si¢. Schemat opuszczenie/niestabilno$¢ wiezi (Younga, 2014; Oettingen i
in., 2017) to schemat, w ktorym jednostka ma przekonanie, ze bliskie jej osoby predzej czy

pézniej 1 przestang si¢ nig interesowaé. Schematem podporzadkowanie sie (Younga, 2014;
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Oettingen 1 in., 2017) to schemat , ktorym Jednostka przejawia poczucie, ze musi poddaé sie

woli innych osob, bo inaczej spotka jag jakies przykre konsekwencje. W tym przypadku
jednostka czesto moze reagowaé na prosby ze strony innych jak na rozkazy. Nalezy przy tym
zaznaczy¢, ze wigksze zasilenie tych trzech schematoéw powigzane moze by¢ z wigksza ilosciag
symptomow natogowego korzystania z gier komputerowych.

Nie wykazano natomiast istnienia bezposredniego zwigzku pomiedzy natogowym
korzystanie z Facebooka (H5a) oraz gier komputerowych (H5b) a nasileniem leku. Podobnie
nie wykazano istnienia postulowanego zwigzku miedzy nalogowym korzystanie z Facebooka
(H6a) oraz natogowego korzystania z gier komputerowych (H6b) a nasileniem objawow
depresyjnych. Analogicznie nie zaobserwowano bezposredniej relacji pomiedzy natogowym
korzystanie z portalu spolecznosciowego jakim jest Facebook (H7a) oraz natogowym
korzystaniem z gier komputerowych (H7b) a satysfakcja z zycia.

Zgodnie z przewidywaniami zaobserwowano, ze osoby przejawiajace specyficzne
uzaleznienia od Internetu oraz osoby uzaleznione od narkotykdéw przejawiaty wyzszy poziom
impulsywnosci niz osoby nie przejawiajace zachowan nalogowych (H9). Zalezno$¢ taka
wykazano w przypadku dwoch wymiaréw impulsywnosci (zob. Patton, Stanford, & Barratt,
1995) zwigzanych z: nieplanowaniem dziatan oraz w sposobem wykonywania dzialania.
Wyniki te moga wskazywa¢ na znaczenie impulsywnosci zarowno w przypadku uzaleznien
od substancji psychoaktywnych, jak réwniez w kontekscie nalogowego korzystania z portali
spotecznos$ciowych oraz gier komputerowych. Otrzymane wyniki sg zgodne z wczesniejszymi
badaniami, w ktérych wykazano, ze osoby z wysokim poziomem impulsywnosci korzystaja
czesciej z portalu spotecznosciowego jakim jest Facebook niz osoby o niskim poziomie
impulsywnosci (Gerson i in., 2016). Ponadto wyniki innych badan takze wskazuja, ze
impulsywnos¢ jest predyktorem natogowego korzystania z Internetu, gier komputerowych
oraz uzaleznienia od substancji psychoaktywnych i hazardu (Kim i in., 2008; Lawrence i in.,
2009; Belin 1 in., 2008; Mottram, Fleming, 2009; Shokri, Potenza, Sanaeepour, 2017).

Ponadto wykazano, ze osoby przejawiajace specyficzne uzaleznienia od Internetu oraz
osoby uzaleznione od narkotykow przejawialy wieksze nasilenie wezesnych nieadaptacyjnych
schematow poznawczych niz osoby nie przejawiajace zachowan natogowych. W tym
kontekscie zaobserwowano, ze najwigksze roznice pomigdzy grupami definiowane za pomoca
wielkosci  efektu danej réznicy dotyczyly schematu zalezno$¢/niekompetencja,

podporzadkowanie si¢, poszukiwanie akceptacji 1 uznania, deprywacja emocjonalna,
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nieufnos¢/skrzywdzenie, Wadhwosc/wstyd, porazka oraz niedostateczna samokontrola i

samodyscyplina.

Schemat deprywacja emocjonalna (Younga, 2014; Oettingen i in., 2017) to schemat, w
ktorym jednostka ma poczucie, ze jej potrzeby emocjonalne nie sa wazne i nie zostang
zaspokojone przez innych. Natomiast schemat nieufnos$é/skrzywdzenie (Younga, 2014;
Oettingen i in., 2017) jest zwigzany z przekonaniem jednostki, ze przekonanie inni jg zranié,
wykorzystaé, oszuka¢ badz ponizy¢. Z kolei schemat wadliwosé/wstyd (Younga, 2014;
Oettingen 1 in., 2017) jest powigzany z poczuciem jednostki, ze co$ jest z nig nie tak, ze ma w
sobie jakas$ trwalg wade. Ponadto schemat porazka (Younga, 2014; Oettingen i in., 2017) to
schemat, w ktérym jednostka ma przekonanie, ze nie jest w stanie osiggna¢ tak wiele jak inne
osoby. W przypadku schematu niedostateczna samokontrola i samodyscyplina (Younga,
2014; Oettingen 1 in., 2017) jednostka ma trudnosci z utrzymaniem wlasciwego poziomu
samokontroli i tolerowaniu frustracji. Ponadto wykazano roéwniez réznice pomigdzy
analizowanymi grupami w ramach innych wczesnych nieadaptacyjnych schematow
poznawczych. Wyniki te moga $wiadczyé o znaczeniu wczesnych nieadaptacyjnych

schematow poznawczych jako predyktoréw pézniejszych zachowan natogowych.

Whioski i rekomendacje

Na podstawie przeprowadzonych badan wykazano istnienie zwigzku miedzy
impulsywnoscig 1 wezesnymi nieadaptacyjnymi schematami poznawczymi a specyficznym
uzaleznieniem od Internetu (natogowe korzystanie z Facebooka oraz nalogowe granie w gry
komputerowe). Zaobserwowano réwniez istotne réznice pomiedzy osobami natogowo
korzystajacymi z Facebook oraz gier komputerowych a osobami uzaleznionymi od
narkotykow.

1) Zaobserwowano, ze wczesne nieadaptacyjne schematy poznawcze moga miec
prawdopodobnie znaczenie w powstawaniu nalogowego korzystania z Facebooka jak rowniez
nalogowego korzystania z gier komputerowych. W tym kontek$cie schemat
zalezno$¢/niekompetencja miat pozytywny zwigzek z oboma typami natlogowego zachowania.
Natomiast w przypadku nalogowego korzystania z Facebooka wykazano takze zwigzek

miedzy schematem poszukiwanie akceptacji 1 uznania oraz schematem izolacja
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spoteczna/wyobcowanie. Natomiast w przypadku nalogowego korzystania z gier

komputerowych zanotowano takze zwigzek miedzy schematem opuszczenie/niestabilnos¢
wiezi oraz schematem podporzadkowanie si¢. Wyniki te moga wskazywac na pewne roznice
oraz podobienstwa pomiedzy oboma typami specyficznego uzaleznienia od Intenetu. W
konsekwencji nalezy zastanowi¢ si¢ nad podobienstwami i roéznicami w terapii oraz
profilaktyce kierowane] do o0so6b nalogowo korzystajacych z Facebooka i nalogowo
korzystajacych z gier komputerowych. Ponadto wyniki wskazujace na znaczenie wezesnych
nieadaptacyjnych schematéw na powstawanie specyficznego uzaleznienia od Internetu moze
by¢ przestanka do wprowadzania na wigksza skale metod terapii schematéw (Younga, 2014)
do oddziatywan prowadzonych przez psychoterapeutéw uzaleznien. Otrzymane wyniki mogg
by¢ réwniez przestanka do rozwazan na temat wprowadzenia elementow terapii schematow
do cyklu szkolenia psychoterapeutow uzaleznien. Jednakze nalezy przy tym zwrdci¢ uwage
réwniez na ograniczenia tego typu terapii zwigzane z wiekiem klientow.

2) Wykazano znaczenie impulsywnosci w przypadku natogowego korzystania z Facebooka
oraz gier komputerowych, co znajduje potwierdzenie we wczesniejszych badaniach (Cudo i
in., 2019). Nalezy jednkze zaznaczy¢, ze zaobserwwano istotne wyniki jedynie w przyapdku
impulsywnosci motorycznej i zwigzanej z planowaniem dziatan. Dlatego tez istotnym jest
doktadniejsza analizy specyfiki impulsywnosci u o0s6b nalogowego korzystajacych z
Facebooka oraz gier komputerowych, ktéra moglaby przetozy¢ sie na doprecyzowanie
programéw terapeutycznych i profilaktycznych w tym aspekcie. W szczegolnosci w
odniesieniu do tych dwoch wymiaréw impulsywnosci

3) Potrzebne sg takze dalsze badania, ktére w wigkszym stopniu uwzgledniatyby réznice oraz
podobienstwa pomigdzy specyficznymi uzaleznieniami od Internetu a uzaleznieniami od
substancji psychoaktywnych, w tym od narkotykow. Jest to tym bardziej wazne, ze
dotychczasowe badania wskazuja z jednej strony na podobienstwa pomigdzy tymi
uzaleznieniami, z drugiej zas wskazuja na znaczace réznice (zob. Aarseth i in., 2017; Gola,
2016; Przybylski, Weinstein, Murayama, 2016). Réwniez bioragc po uwage zaobserwowane
réznice pod wzgledem wczesnych nieadaptacyjnych schematow poznawczych doktadniejsza
analiza réznic pomiedzy osobami uzaleznionymi od narkotykéw i przejawiajacymi nalogowe
korzystanie z Facebooka i gier komputerowych moglaby przyczyni¢ si¢ do odpowiedzi na
pytanie o réznice 1 podobienstwa w zakresie predyktoréw tego typu uzaleznien i zwigzanych z

nimi prawdopodobienstw wystapienia jednego z zachowan nalogowych.

26



AVAYA

Ministerstwo Zdrowia

Literatura:

KATOLICKI =
UNIWERSYTET E
LUBELSKI
JANA PAWLA I

American Psychiatric Association. (2013) Diagnostic and statistical manual of mental

disorders (5th ed.). Washington, DC: American Psychiatric Association.

Belin, D., Mar, A. C., Dalley, J. W., Robbins, T. W., & Everitt, B. J. (2008). High impulsivity
predicts the switch to compulsive cocaine-taking. Science, 320(5881), 1352—1355.
Brunborg, G. S., Mentzoni, R. A., & Freyland, L. R. (2014). Is video gaming, or video game
addiction, associated with depression, academic achievement, heavy episodic drinking,

or conduct problems?. Journal of behavioral addictions, 3(1), 27-32.

Blachnio, A., & Przepiorka, A. (2016). Personality and positive orientation in Internet and
Facebook addiction. An empirical report from Poland. Computers in Human Behavior,
59, 230-236.

Blachnio, A., Przepiorka, A., & Pantic, I. (2015). Internet use, Facebook intrusion, and
depression: results of a cross-sectional study. European Psychiatry, 30(6), 681-684.
Blachnio, A., Przepiorka, A., Rowinski, T. (2014). Dysfunkcjonalne korzystanie z internetu —

przeglad badan. Psychologia Spoteczna, 4(31), 378-395.

Brand, M., Young, K. S., Laier, C., Wolfling, K., & Potenza, M. N. (2016). Integrating
psychological and neurobiological considerations regarding the development and
maintenance of specific Internet-use disorders: An Interaction of Person-Affect-
Cognition-Execution (I-PACE) model. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 71,
252-266.

Brand, M., Young, K. S., & Laier, C. (2014). Prefrontal control and Internet addiction: a
theoretical model and review of neuropsychological and neuroimaging findings.
Frontiers in human neuroscience, 8, 375.

Cao, F., Su, L., Liu, T., & Gao, X. (2007). The relationship between impulsivity and Internet
addiction in a sample of Chinese adolescents. European Psychiatry, 22(7), 466-471.

CBOS (2017). Raport CBOS: Internauci 2017.

CBOS (2014). Raport CBOS: Internauci 2014.

CBOS (2012). Raport CBOS: Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikow
ryzyka 1 czynnikow chroniacych w odniesieniu do hazardu, w tym hazardu
problemowego (patologicznego) oraz innych uzaleznien behawioralnych.

Chwaszcz, J., Wiechetek, M., Przybylek, A. (2016). Coping strategies and the risk of
developing Internet addiction in young people — a study report. W: Lelonek-Kuleta, B.,

27



P
one KATOLICKI "
/\/\7 (88N uNWERSYTET 2
- . - LUBELSKI
Ministerstwo Zdrowia .kt

JANA PAWLA I
Chwaszcz, J. (red). Gambling and Internet addictions — epidemiology and treatment (s.
101-107). Lublin: Natanaelum.
Cudo, A., Kopis, N., Strozak, P., & Zapala, D. (2018). Problematic Video Gaming and

Problematic Internet Use Among Polish Young Adults. Cyberpsychology, Behavior,
and Social Networking, 21(8), 523-529.

Cudo, A., Kopis, N., & Strézak, P. (2016). Problematyczne uzywanie Internetu oraz
problematyczne korzystanie z gier komputerowych wsrdd studentéw kierunkow
spotecznych i humanistycznych. Hygeia, 51(4), 389-397.

Davis, R., A. (2009). Poznawczo-behawioralny model patologicznego uzywania Internetu. W:
Paluchowski, W. J. (red). Internet a psychologia. Mozliwosci i zagrozenia (s. 373-385).
Warszawa: PWN.

Diener, E. D., Emmons, R. A., Larsen, R. J., & Griffin, S. (1985). The satisfaction with life
scale. Journal of personality assessment, 49(1), 71-75.

Dong, G., Lin, X., Zhou, H., & Lu, Q. (2014). Cognitive flexibility in internet addicts: fMRI
evidence from difficult-to-easy and easy-to-difficult switching situations. Addictive
Behaviors, 39(3), 677-683.

Gerson, J., Plagnol, A. C., & Corr, P. J. (2016). Subjective well-being and social media use:
Do personality traits moderate the impact of social comparison on Facebook?
Computers in Human Behavior, 63, 813—-822.

Gray, J. A. (1970). The psychophysiological basis of introversion-extraversion. Behaviour
research and therapy, 8(3), 249-266.

Griffiths, M. D., Kuss, D. J., Billieux, J., & Pontes, H. M. (2016). The evolution of Internet
addiction: A global perspective. Addictive Behaviors, 53, 193—-195.

Griffiths, M. D., King, D. L., & Demetrovics, Z. (2014). DSM-5 internet gaming disorder
needs a unified approach to assessment. Neuropsychiatry, 4(1), 1-4.

Hong, F. Y., Huang, D. H., Lin, H. Y., & Chiu, S. L. (2014). Analysis of the psychological
traits, Facebook usage, and Facebook addiction model of Taiwanese university students.
Telematics and Informatics, 31(4), 597-606.

Jakubczyk, A, Wojnar, M. (2009a). Neurobiologia impulsywnosci i jej implikacje kliniczne.
Postepy Psychiatrii i Neurologii, 18(4): 357-365.

Jakubczyk, A, Wojnar, M. (2009b). Znaczenie impulsywnosci w przebiegu i rozwoju

uzaleznienia od alkoholu. Alkoholizm i Narkomania, 22 (4): 387-397.

28



®

284 KATOLICKI ®
: /\/\7_ [g:_.’} UNIWERSYTET (UI e
Ministerstwo Zdrowia st

LUBELSKI
aro Do Spraw JANA PAWLA |
Jakubczyk, A, Wojnar, M. (2009c) Impulsywnos$é—definicje, teorie, modele. Postepy
Psychiatrii i Neurologii, 18(4): 349-356.

Juczynski, Z. (2001). Narzedzia pomiaru w promocji i psychologii zdrowia. Warszawa:
Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Katwa, A. (2013). Impulsywnos$¢ a podejmowanie decyzji u oséb uzaleznionych od alkoholu.
Psychiatria Polska, 47(2): 325-334.

KBPN (2016). Raport z realizacji zadania: ,,Specytika funkcjonowania poznawczego 0sob

uzaleznionych od Internetu oraz oséb uzaleznionych od gier komputerowych”.

KBPN (2017a). Raport z realizacji zadania: ,,Specyfika funkcjonowania poznawczego 0sob

uzaleznionych od Internetu oraz oséb uzaleznionych od gier komputerowych”.

KBPN(2017b). Raport z realizacji zadania: ,Neuronalne korelaty uzaleznienia od portali
spotecznosciowych w zakresie kontroli poznawczej”.

KBPN(2018). Raport z realizacji zadania: ,,Poznawcze mechanizmy samokontroli w
funkcjonowaniu 0s6b natogowo korzystajacych z gier komputerowych oraz portali
spotecznosciowych. Analiza i pordwnanie z osobami uzaleznionymi od substancji
psychoaktywnych”.

Kim, E. J., Namkoong, K., Ku, T., & Kim, S. J. (2008). The relationship between online game
addiction and aggression, self-control and narcissistic personality traits. European
Psychiatry, 23(3), 212-218.

Kotysko, M., Izdebski, P., Michalak, M., Andryszak, P., & Pluto-Pradzynska, A. (2014).
Nadmierne korzystanie z sieci spotecznosciowych. Alcoholism and Drug Addiction,
27(2), 177-194.

Krzyzak-Szymanska, E. (2018). Uzaleznienia technologiczne wsréd dzieci i1
mtodziezy.Teoria, profilaktyka, terapia - wybrane zagadnienia. Krakow: KBPN.

Lawrence, A. J., Luty, J., Bogdan, N. A., Sahakian, B. J., & Clark, L. (2009). Impulsivity and
response inhibition in  alcohol dependence and problem  gambling.
Psychopharmacology, 207(1), 163-172.

Lopez-Fernandez, O., Kuss, D., Pontes, H., & Griffiths, M. (2016). Video game addiction:
Providing evidence for Internet gaming disorder through a systematic review of clinical
studies. European Psychiatry, 33, S306.

Makaruk, K., & Wojcik, S. (2013). Naduzywanie internetu przez mtodziez Wyniki badania
EU NET ADB. Dziecko Krzywdzone. Teoria, Badania, Praktyka, 12(1), 35-48.

29



P
one KATOLICKI "

/\/\7 (88N uNWERSYTET 2

- . - LUBELSKI

Ministerstwo Zdrowia .kt

: JANA PAWLA I
Makaruk, K. (2013). Korzystanie z portali spolecznosciowych przez mtodziez. Wyniki
badania EU NET ADB. Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, 12(1), 69-79.

Macik, D. (2018). Rola postaw rodzicielskich w ksztaltowaniu wczesnych nieadaptacyjnych
schematow. Badania populacji nieklinicznej. Polskie Forum Psychologiczne, 23(1),
201-215.

Macik, D. (2016). Wczesne nieadaptacyjne schematy Younga i ich zwiazki z rysami zaburzen
osobowosci w populacji nieklinicznej—badania wstepne. Psychiatria i Psychoterapia,
12(1), 3-24.

Macik, D., & Shchehelska, K. (2015). Zwiazki wczesnych nieadaptacyjnych schematow
Younga z samopoczuciem i sensem zycia w zaburzeniu lekowym i depresyjnym.
Postepy Psychiatrii i Neurologii, 24(4), 208-216.

Mehroof, M., & Griffiths, M. D. (2010). Online gaming addiction: the role of sensation
seeking, self-control, neuroticism, aggression, state anxiety, and trait anxiety.
Cyberpsychology, behavior, and social networking, 13(3), 313-316.

Moeller, F. G., Barratt, E. S., Dougherty, D. M., Schmitz, J. M., & Swann, A. C. (2001).
Psychiatric aspects of impulsivity. American journal of psychiatry, 158(11), 1783-1793.

Mottram, A. J., Fleming, M. J.,(2009). Extraversion, Impulsivity, and Online Group
Membership as Predictors of Problematic Internet Use. CyberPsychology & Behavior,
12(3), 3-6.

Muller, K. W., Janikian, M., Dreier, M., Wolfling, K., Beutel, M. E., Tzavara, C., ... Tsitsika,
A. (2015). Regular gaming behavior and internet gaming disorder in European
adolescents: results from a cross-national representative survey of prevalence,
predictors, and psychopathological correlates. European Child and Adolescent
Psychiatry, 24(5), 565-574.

Necka, E., Orzechowski, J., Szymura, B. (2006). Psychologia poznawcza. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN

Oettingen, J., Chodkiewicz, J., Macik, D., Gruszczynska, E. (2017). Polish adaptation

of the Young Schema Questionnaire 3 Short Form (YSQ-S3-PL). Psychiatria Polska,

82, 1-12.

Patton, J. H., Stanford, M. S., & Barratt, E. S. (1995). Factor structure of the Barratt
impulsiveness scale. Journal of clinical psychology, 51(6), 768-774.

30



g
020

~ KATOLICKI

/\/\7 [E2\  UNIWERSYTET
—_— - .

o , _ LUBELSKI
Ministerstwo Zdrowia

©
JANA PAWLA I

Shokri, O., Potenza, M. N., & Sanaeepour, M. H. (2017). A Preliminary Study Suggesting

Similar Relationships Between Impulsivity and Severity of Problematic Internet Use in
Male and Female Iranian College Students. International Journal of Mental Health and
Addiction, 15(2), 277-287.

Shorey, R. C., Stuart, G. L., & Anderson, S. (2013). Early maladaptive schemas among young
adult male substance abusers: A comparison with a non-clinical group. Journal of
substance abuse treatment, 44(5), 522-527.

Shorey, R. C., Anderson, S., & Stuart, G. L. (2012). Gambling and early maladaptive schemas
in a treatment seeking sample of male alcohol users: a preliminary investigation.
Addictive disorders & their treatment, 11(4), 173.

Shorey, R. C., Stuart, G. L., & Anderson, S. (2012). The early maladaptive schemas of an
opioid-dependent sample of treatment seeking young adults: A descriptive investigation.
Journal of substance abuse treatment, 42(3), 271-278.

Stanford, M. S., Mathias, C. W., Dougherty, D. M., Lake, S. L., Anderson, N. E., & Patton, J.
H. (2009). Fifty years of the Barratt Impulsiveness Scale: An update and review.
Personality and individual differences, 47(5), 385-395.

Watrowski, R., & Rohde, A. (2014). Validation of the Polish version of the Hospital Anxiety
and Depression Scale in three populations of gynecologic patients. Archives of medical
science: AMS, 10(3), 517.

Young, K. S. (2015). The evolution of Internet addiction. Addictive Behaviors, 64, 229-230.

Young, J., E., Klosko, J., S., Weishaar, M., E. (2014). Terapia schematow. Przewodnik
praktyka. Sopot: GWP.

Zhou, Z., Zhu, H., Li, C., & Wang, J. (2014). Internet addictive individuals share impulsivity
and executive dysfunction with alcohol-dependent patients. Frontiers in behavioral
neuroscience, 8, 288.

Zigmond, A. S., & Snaith, R. P. (1983). The hospital anxiety and depression scale. Acta
psychiatrica scandinavica, 67(6), 361-370.

31



