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Wprowadzenie

Przemoc wobec dzieci, w tym doswiadczana w relacjach wychowawczych, staje si¢ na calym $wiecie coraz
bardziej nagtasnianym zjawiskiem, widzianym jako powazny problem. Informacje na temat zjawiska ptynace
z r6znych publikowanych na §wiecie raportow uderzajg powaznymi rozmiarami oraz konsekwencjami, jakie
niesie za sobg doswiadczanie przemocy przez dzieci. Ostatnie publikacje tego typu alarmuja, iz troje na
czworo dzieci na $wiecie, czyli 1,7 miliarda, doswiadcza, co roku emocjonalnej, fizycznej lub seksualnej
przemocy, okrutnego traktowania lub wykorzystywania®. Te szokujace zestawienia pokazuja, ze ponad
potowa catej populacji dzieci wyrasta w do$wiadczaniu krzywdy, ponizenia, bolu, leku, wykorzystania,
zagrozenia. Patrzac na ten obraz w kontekscie wiedzy o nastepstwach do§wiadczania przemocy, o ktorych
mowig eksperci, uzmystawiamy sobie dramatyzm sytuacji co do kondycji globalnej populacji ludzi, obecnej
jak 1 przysztej. Odwotujac si¢ do powaznych rozmiaréw zjawiska oraz wskazujgc na Kkatastrofalne jego
znaczenie, problem przemocy wobec dzieci przedstawia Marta Santos Pais, Specjalny Reprezentant
Sekretarza Ogoélnego ONZ ds. przemocy wobec dzieci, nawolujac o pilne dziatania, o wzrost wysitkow i
nakladow na ochron¢ dzieci przed przemocsa, o eliminacje wszelkich form przemocy jakiej obecnie
doswiadczaja najmtodsi?.

W ostatnich latach badacze zjawiska przemocy wobec dzieci mocno akcentuja szkodliwy wptyw takze
tzw. tagodniejszych postaci tj. stosowania kar cielesnych w tym tzw. klapsow. Dotychczas ukazato si¢
zwlaszcza w ostatnim czasie sporo badan oraz meta-analiz, ktore pokazuja negatywne skutki rozwojowe
takich doswiadczen. Destrukcyjny wplyw stosowania ,lekkich” kar cielesnych, jakimi sa klapsy, ktory
potocznie jest kontestowany w wielu spoteczenstwach jako wyolbrzymianie problemu, zostat niedawno dos¢
jednoznacznie potwierdzony w naukowo-badawczym dyskursie. Poprzez badania bezposrednie, jak i meta-
nalityczne (zestawiajace wyniki wielu innych badan) wykazano wysokie prawdopodobienstwo wystapienia

szeregu negatywnych konsekwencji emocjonalnych, spotecznych i zdrowotnych u dzieci doznajgcych od

1 Know Violence in Childhood, Ending Violence in Childhood. Global Report 2017.Know Violence in Childhood. New Delhi 2017,
India; Hidden in Plain sight. A statistical anaysis of violence against children, UNICEF, New York September 2014.
2 Marta Santos Pais, Wystapienie z dnia 9.10.2017; http://srsg.violenceagainstchildren.org/story/2017-10-09_1583.



rodzicow tzw. klapsow®. W tym wzgledzie przytaczane badania wskazuja na wysokie prawdopodobienstwo:
rozwoju niskiej samooceny oraz problemow psychicznych i zachowaniowych, wysokie prawdopodobienstwo
rozwoju postaw lgkowych, sktonnosci do depresji a nawet autoagresji i mysli samobojczych, naduzywanie
substancji psychoaktywnych (alkoholu, lekow), sktonnosci do narkotyzowania si¢. Ponadto wskazuje si¢ na
bardzo prawdopodobne zaburzenia poznawcze na tle problemow z koncentracjg uwagi oraz obnizaniem si¢
mozliwosci poznawczych wskutek wrecz niekorzystnych zmian neurologicznych w mozgu?, rozwoj zaburzen
eksternalizacyjnych i sktonnosci do stosowania agresji, normalizowanie przemocy i wbudowywanie jej w
arsenal $rodkow wykorzystywanych w relacjach z innymi, w tym w kontek$cie pdzniejszych rol
rodzicielskich. Wbrew tez potocznym opiniom, badacze zgodnie podkreslajg, ze zadne badania nie pokazuja
dobroczynnego wptywu kar cielesnych i ich wychowawczej efektywnoS$ci a wrecz przeciwnie, dowiedziono,
iz wplywajg one na zaburzenia w zakresie etyczno-spotecznej internalizacji, na rozwdj zaburzenia
samoregulacji i powoduja rozwdj zewnatrzsterownosci , czyli sprzyjaja ksztaltowaniu osobowosci
dziatajgcej na zasadzie ,kija i marchewki”>.

Zakres wystepowania problemu oraz dramatyzm jego konsekwencji spowodowaty, ze przemoc wobec
dzieci umieszczona zostata wérdd pilnych problemow do rozwigzania w dziataniach globalnych do 2030 roku,
ktore okreslone zostaly w 2015 jako Cele Zrownowazonego Rozwoju. Plan do roku 2030 /Sustainable
developmental Goals . Agenda 2030/. Wsrod 17 wskazanych w nich obszaréw dziatan, w ramach celu 16.2
wprost zadeklarowana zostata koniecznos¢ eliminacji wszelkich form przemocy wobec dzieci®. Jednym z
istotnych dziatan w ramach osiggnigcia tego celu jest prowadzenie badan monitorujacych wystgpowanie
zjawiska i jego konsekwencji oraz uwarunkowan. Badania takie pozwalaja bowiem analizowaé skuteczno$¢
podejmowanych dziatan i $rodkow zmierzajacych do eliminacji wszelkich form przemocy doznawanej
obecnie przez dzieci.

Waznym kontekstem wystepowania problemu sg tradycyjne kulturowo utrwalone przekonania na
temat dzieci oraz sposobow ich traktowania 1 wychowywania jakie funkcjonuja w bardzo wielu
spoteczenstwach na $§wiecie. Analizy tych postaw i ich uwarunkowan stanowig istotna $ciezke dziatan wobec
problemu, dlatego badania takie uwaza si¢ za wazne i prowadzi w wielu krajach. To tez zasadnicza
motywacja, ktora od kilku lat sktania Rzecznika Praw Dziecka do systematycznych badan dotyczacych postaw
wobec przemocy w wychowaniu.

Prezentowane w ramach tegorocznego raportu Przemoc w wychowaniu — czas z tym skonczy¢! Raport

Rzecznika Praw Dziecka 2017, wyniki badan surveyowych sa efektem VII juz edycji badan w ramach

37.0. Afifi et all, Spanking and adult mental health impairment: The case for designation of spanking as an adverse Childhood
experience, ,Child Abuse and Neglect” , 2017, vol 71, p. 24-31; E. Gershoff i A. Grogan-Kaylor, Spanking and Child Outcomes: Old
Controversies and New Meta-Analyses, “Journal of Family Psychology” 2016, p.1-17,.

4 M.Strauss, M.J. Paschall, Corporal Punishment by mothers and development of children’s cognitive ability: a longitudinal study
of two nationally representative age cohorts, , Journal of Agression, Maltreatment & Trauma” 2009, 18 (5) p 459, DOI:
10.1080/10926770903035168.

5 Affifi et all, Spanking and adult mental health impairment..... op.cit.

6 http://www.unic.un.org.pl/files/164/Agenda%202030 pl 2016 ostateczna.pdf (08.11.2017)
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monitoringu Rzecznika Praw Dziecka na temat postaw spolecznych wobec przemocy w wychowaniu,
prowadzonego systematycznie od 2011 roku’.

Badanie zrealizowane w 2017 roku ukierunkowane byto na rozpoznanie stanu /poziomu spoteczne;j
aprobaty zachowan przemocy, uznawania kar cielesnych za metody wychowawcze oraz aprobaty réznych
zachowan przemocowych w wychowaniu dzieci. Intencjg badania byto takze ukazanie dynamiki kilku
podstawowych wskaznikow przyjetych w monitoringu tj. akceptacji uderzania dziecka, bicia dziecka oraz
uznawania bicia za skuteczng metode wychowawcza. Ponadto, w badaniu rozpoznaniu poddano wiedzg i
nastawienie Polakoéw na temat prawa zakazujacego stosowania przemocy w wychowaniu, co ukazano takze
w ujeciu dynamiki w ostatnich latach, oraz nastawienie spoteczne wobec interweniowania w sytuacje
przemocy w wychowaniu w rodzinie. Kolejna czg¢$¢ raportu prezentuje analize relacji rodzicow na temat
wlasnych zachowan przemocy wobec dzieci.

Metodologia badan oparta jest o seri¢ pytan kierowanych do losowo wybranych respondentéw
dobieranych w sposob zapewniajacy reprezentacyjno$é proby. Zebranie danych zostato zrealizowane przez
Kantar TNS w dniach 1-6 wrzesnia 2017 roku metoda wywiadow bezposrednich (CAPI) na probie 1042
Polakéw powyzej 15 roku zycia. W tej probie znalazta si¢ grupa 273 rodzicéw posiadajacych dzieci do 18

roku zycia, ktorej wyniki poddano wyspecyfikowanej analizie.

Postawy wobec przemocy w wychowaniu - wyniki badan

1. Spoleczna aprobata zachowan przemocowych

W obrgbie zagadnienia przyjeto kilka wskaznikow szczegdtowych jako ilustrujacych spoteczny obraz
poziomu akceptacji zachowan przemocy wobec dziecka w polskim spoteczenstwie. Dotyczyly one kolejno::
aprobaty uderzania dziecka, aprobaty bicia dziecka oraz na aprobaty wykorzystywania innych zachowan 0
charakterze przemocy w wychowaniu. Podstawowe wskazniki analizowano takze w perspektywie dynamiki
ich warto§ci w minionych latach. Ponizej prezentowane sa poszczegodlne wskazniki w ujeciu rozktadu

ogolnego oraz wyspecyfikowane w grupie rodzicéw dzieci do 18 roku zycia.

Aprobata bicia dziecka

7 Wczeéniejsze raporty dostepne sa albo w postaci publikacji dzieci: Ewa Jarosz, Przemoc w wychowaniu. Miedzy prawnym
zakazem a spoteczna akceptacjq, BRPD Warszawa 2015, Ewa Jarosz, Anna Nowak, Dzieci ofiary przemocy w rodzinie. Raport
Rzecznika Praw Dziecka, BRPD, Warszawa 2012, Ewa Jarosz, Polacy wobec bicia dzieci. Raport z badar 2013 dostepnych na
stronie RPD http://brpd.gov.pl/ksiazki-informatory-poradniki/przemoc-w-wychowaniu-miedzy-prawnym-zakazem-spoleczna-
akceptacija, http://brpd.gov.pl/aktualnosci-ksiazki-informatory-poradniki/polacy-wobec-bicia-dzieci-raport-z-badan-2013 oraz
http://brpd.gov.pl/ksiazki-informatory-poradniki/dzieci-ofiary-przemocy-w-rodzinie-raport-rzecznika-praw-dziecka albo jako
rozdziaty w seryjnych publikacjach Informacja o dziatalnosci Rzecznika Praw dziecka z kolejnych lat 2012-2016, dostepnych na
stronie http://brpd.gov.pl/sprawozdania-z-dzialalnosci
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Spoteczna akceptacja zachowan przemocy wobec dzieci jest w Polsce nadal niepokojaco wysoka. Dane

tegoroczne pokazuja, iz okoto jedna trzecia Polakoéw aprobuje bicie dziecka.

Wykres 1., Tzw. lanie jeszcze nikomu specjalnie nie zaszkodzito”
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Jak si¢ okazuje bowiem, w sprawiania dziecku tzw. lania nie dostrzega nic ztego niemal co trzeci badany
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(27%). Zdecydowana dezaprobate bicia dzieci wyraza z kolei tylko jedna trzecia spoteczenstwa (33%).
ZauwazyC tez mozna , ze w grupie rodzicow dzieci do 18 roku zycia aprobata bicia dzieci jest jedynie
minimalnie nizsza - 23% akceptuje a 39% rodzicow zdecydowanie nie akceptuje tzw. lania. Lacznie patrzac
na uzyskany rozktad danych, obraz cato$ci nalezy oceni¢ jako zdecydowanie niepozadany i wymagajacy
zastanowienia co do sposobow jego zmiany.

Jednocze$nie analiza porownawcza danych z ostatnich lat pokazuje pozytywne tendencje. Na
przestrzeni zestawianych lat 2008-2017 w ramach analizowaneo wskaznika odnotowuje si¢ korzystng
tendencj¢ spadkowa (Wykres 2 i 2a). W ciggu niemal dekady (od 2008 roku) zaznacza si¢ spadek aprobaty
bicia o 14% przy jednoczesnym wzroscie dezaprobaty o 19%. Zmiany te nalezy tym bardziej ocenia¢ jako
korzystne, iz szczegdlnie wyraziste rdznice wystepuja w grupie osdb zdecydowanie aprobujacych oraz
zdecydowanie dezaprobujacych sprawianie dziecku lania. To znaczy, ze korzystne zmiany nastepujg przede

wszystkim w zakresie postaw jednoznacznych.



Wykres 2. "Lanie" jeszcze nikomu specjalnie nie zaszkodzito dane szczegétowe 2008-2017
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Wykres 2 a. "Lanie" jeszcze nikomu specjalnie nie zaszkodzito dane szczegétowe 2008-2017

41 6 38 37 .
8 27
7 "I
tak

E2008 CBOS 2011 2012 2013 2014 42015 142016 112017

nie trudno powiedzie¢

Widoczny w obrazie danych (wykres 2 i 2a) szczegolny skok w roku 2016 w kategorii zanegowania

twierdzenia i spadek w aprobacie mozna najprawdopodobniej przypisaé zmianie procedury zadawania

pytan, jaka nastgpita tj. zastosowania badania CATI w miejsce dotychczasowego CAPL. Wplyw tej zmiany

sposobu kontaktu z respondentami zaowocowat, jak przypuszczamy, w bezposrednich pytaniach czgstsza

tendencjg badanych do udzielania odpowiedzi zgodnych z tzw. spostrzegang oceng spoteczng. Z tego powodu

w roku 2017 wrocono do pierwotnej procedury realizacji badan. Spostrzeganie tendencji na przestrzenni lat

powinno wigc raczej drugoplanowo uwzglednia¢ wysokosci podstawowych wskaznikow uzyskanych w 2016

roku.



Uderzanie dziecka — tzw., klapsy

Wyzsza aprobata spoteczna niz bicia dziecka dotyczy uderzania, czyli - kolokwialnie méwigc - klapsow
stosowanych wobec dzieci. W tegoroczny pomiarze dane pokazujg, iz nadal potowa Polakéw uwaza (52%),
ze sg sytuacje kiedy dziecko nalezy ukara¢ klapsem (wykres 3). I jakkolwiek mozna dostrzec ze osob
deklarujacych zdecydowang akceptacje nie jest wiele (6%) , to jednocze$nie zwraca uwage fakt, ze
zdecydowani przeciwnicy takich zachowan stanowig jedynie jedng piata spoteczenstwa (21%). Mozna tez
zaakcentowacé, iz wsrod rodzicow dzieci do 18 roku zycia jedynie co czwarty z nich prezentuje zdecydowang
dezaprobate dla wykorzystywania tzw. klapsow. Ten obraz danych nalezy spostrzega¢ jako bardzo
niekorzystny, ukazuje bowiem bardzo wysoki poziom akceptacji zachowan, ktére jednoznacznie przez

ekspertow s traktowane jako zachowania przemocy, niosace za soba negatywne skutki rozwojowe®.

Wykres 3. ,,5q takie sytuacje, kiedy trzeba dziecku dac klapsa”

Rodzice dzieci do 18 roku zycia
N=273

®» b

H zdecydowanie tak H raczej tak

Ogodtem N=1042

i raczej nie H zdecydowanie nie

Dynamika omawianego wskaznika - spotecznej aprobaty wykorzystywania tzw. klapséw - ma jednak wyrazny
pozytywny kierunek (Wykres 4). W ciggu zaledwie dekady ( od 2008 roku) wida¢ az 26% spadek aprobaty
klapséw przy jednoczesnym znaczacym 29% wzroscie ich dezaprobaty. Jak mozna zauwazy¢ spadek ten jest
dosy¢ systematyczny w ogolnym rozktadzie (wykres 4), jak i szczegotowym, ktory ukazuje korzystne zmiany

w grupach zdecydowanych przeciwnikow i zwolennikoéw klapséw (wykres 4 a).

8 Ten watek wraz z odwotaniami podjeto we Wprowadzeniu.



Wykres 4. Spoteczna aprobata klapséw 2008-2017, dane zagregowane
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Wykres 4 a. Spoteczna aprobata klapséw 2008-2017, dane szczegétowe
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Ten obraz danych sugeruje, iz zmniejszanie si¢ poziomu spotecznej akceptacji uderzania dziecka — stosowania
tzw. klapsow, to stata spadkowa tendencja.

Podobnie, jak przy danych ukazujacych dynamike aprobaty bicia dzieci, takze w tym wypadku widoczny,
odstajacy od tendencji ptynnego spadku /wzrostu ocen, skok danych w roku 2016, jest najprawdopodobniej
zwigzany z zastosowang wowczas zmiang sposobu kontaktu z respondentami z CAPI na CATI, ktory mogt

wplynaé na szczeros¢ udzielanych odpowiedzi.



Inne zachowania przemocy wobec dziecka

Inne zachowania przemocy wobec dziecka charakteryzuje zroznicowany poziom spotecznej akceptacji
(Wykres 5). Wszystkie przedstawione badanym zachowania, poza ,,zabronieniem jakichs$ przyjemnosci”, sg
zachowaniami okre$lanymi przez ekspertow jako przemocowe moggce powodowac negatywne konsekwencje
w tym powazne negatywe skutki emocjonalne u dziecka. W perspektywie odpowiedzi badanych, okazuje sie,
ze najwyzsze liczbe wskazan uzyskaty krzyczenie na dziecko (66%) oraz wielogodzinna izolacja /zamkniecie
dziecka w odosobnieniu (42%) , najmniej natomiast wskazan uzyskato spoliczkowanie dziecka (7%).
Odpowiedzi w grupie rodzicow dzieci do 18 roku zycia roznity si¢ nieznacznie (0 1-3 punkty) od wskazan

w perspektywie ogdtu badanych.

Wykres 5. Ktore z wymienionych sposobow postepowania z dzieckiem mogq byé Pani / Pana zdaniem wykorzystywane
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Uzyskane odpowiedzi pokazuja, ze najwyzsza aprobata spoteczna dotyczy tych zachowan, ktére w potocznym
rozumieniu nie sg traktowane - okreslane jako przemoc, to jest zachowan takich, jak: krzyczenie na dziecko
czy grozenie dziecku, czy tez zamykanie dziecka w odosobnieniu na wiele godzin . Najnizsze natomiast
wskazniki uzyskaty zachowania, ktore powszechnie sa rozumiane jako ponizajace i agresywne, takie, jak
spoliczkowanie czy zbicie dziecka przedmiotem. Do aprobaty tychze zachowan badani przyznawali si¢ w
niewielkiej czesci, tu wskazania uzyskiwaty poziom zaledwie kilku lub kilkunastu procent. Zauwazy¢ przy
tym mozna, iz spoliczkowanie, ktore jest zachowanie traktowane kulturowo jako szczegdlnie ponizajace

uzyskalo zaledwie kilka procent wskazan ze strony badanych



2. Uznawanie bicia za metode wychowawcza

Kolejnym aspektem postaw spotecznych wobec problemu przemocy w wychowaniu jest akceptacja bicia jako
skutecznej metody wychowawczej. Przy zastosowaniu bezposredniego pytania zebrane odpowiedzi wskazuja,
iz co piaty Polak spostrzega bicie w kategoriach skutecznej metody wychowawczej, a jedynie ponad jedna

trzecia (37%) jest stanowczo przeciwna takiemu stanowisku (wykres 6).

Wykres 6. ,,Zbicie dziecka jest w niektorych sytuacjach najbardziej skuteczng metodg wychowawczq”
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Minimalnie rzadziej niz ogo6t badanych, bicie do grona metod wychowawczych wiaczaja rodzice (17%).
Wiecej tez jest wsrdd nich zdecydowanych przeciwnikow takiego stanowiska (42%).

Obserwujac wysoko$¢ wskaznika w perspektywie kilku minionych lat (wykres 7), dostrzec mozna i w
zasadzie sytuacja pod tym wzgledem zbytnio nie ulega poprawie, jakkolwiek zwraca uwagg to, ze grupa osob,
ktore nie uznaja bicia za skuteczng metode wychowawcza powigkszyla si¢ minimalnie w ostatnim roku
badania. Nie zmienia to jednak poki co w miare stabilnego obrazu (w perspektywie 6 lat), w ktorym mi¢dzy
21 a 29 % Polakéw uznaje bicie za metode wychowawcza.

Wykres 7. Uznawanie bicia za metode wychowawczg 2008-2017 , dane zagregowane
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Wykres 7 a. Uznawanie bicia za metode wychowawczg 2008-2017, dane szczegotowe
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Ponownie,  jak przy poprzednich  wykresach ukazujacych dynamike, propozycja interpretacji
,Hhieprzystajacego” do tendencji skoku danych w roku 2016 ( tu szczegblnie widoczna w kategorii raczej tak
i raczej nie i zdecydowanie nie), najprawdopodobniej zwigzany z zastosowang zmiang procedury z CAPI na

CATI, ktora mogta wptyna¢ na szczero$¢ udzielanych odpowiedzi.

Whikajac glebiej w to zagadnienie, badanych zapytano o sytuacje, ktore ich zdaniem uprawniaja do
zbicia dziecka. Uzyskane wskazania oraz deklaracja catkowitego negowania kar cielesnych bez wzgledu na
okolicznos$ci, buduja obraz w ktérym aprobaty stosowania kar cielesnych dotyczy przede wszystkim w
sytuacji, w ktorych zagrozone jest zdrowie lub zycie dziecka lub jego pomyslno$¢ zyciowa (okoto jedna
czwarta wskazan) (wykres 8). Zauwazy¢ mozna, iz kontekstem tych zachowan jest w zasadzie I¢k rodzica o
dziecko. Rzadziej cho¢ w niewielkim stopniu, kary cielesne sg aprobowane w sytuacji niepostuszenstwa
dziecka i oszukiwania rodzica (okoto jedna pigta badanych) . Tu z kolei kontekstem zachowan dziecka jest w
zasadzie podwazanie autorytetu rodzica. Najrzadziej aprobata stosowania kar cielesnych dotyczy
niepowodzen szkolnych (16%). Specyfikacja danych w grupie rodzicéw w tym przypadku nie wykazata w

zasadzie roznic w wysoko$ciach wskaznikéw co do poszczegolnych rodzajow odpowiedzi.
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Wykres 8. W jakich okolicznosciach, Pana / Pani zdaniem, dziecko zastuguje na to, aby "dostac w skére"?

Wobec dzieci nie nalezy stosowac¢ zadnych kar
fizycznych, w zadnych okolicznosciach

dziecko popetnito jakies powaine wykroczenie lub
przestepstwo

dziecko nie chce sie uczy¢, przynosi zte oceny,
wagaruje

dziecko zachowuje sie w sposdb narazajgcy zdrowie

dziecko zachowuje sie w sposdb bezposrednio
zagrazajacy jego zyciu

dziecko ktamie, oszukuje

dziecko jest uparcie niegrzeczne i czesto nie
wypetnia polecen, nie stucha rodzica

W obrazie uzyskanych odpowiedzi nalezy tez zwrocié¢ uwagge na grupg badanych, ktorzy zdeklarowali si¢ jako

catkowicie negujacy stosowanie kar cielesnych w jakichkolwiek okoliczno$ciach (39%). Jak si¢ wydaje to

kolejny wskaznik potwierdzajacy poziom bezwzglednej dezaprobaty dla kar cielesnych jako charakteryzujacy

jedynie nieco ponad jedna trzecig spoteczenstwa ( jak przy pytaniu o tzw. lanie).

W badaniu 2017 zauwazono ponadto w stosunku do rozktadu danych z analizowanego pytania z roku

2016 (wykres 8a) wzrost poparcia dla zastosowania kar cielesnych w wigkszosci sytuacji (nawet dwukrotny)

oraz spadek bezwzglednej dezaprobaty dla kar cielesnych (czyli w odpowiedzi, wobec dzieci nie nalezy

stosowa¢ zadnych kar cielesnych w zadnych okoliczno$ciach) z poziomu 59% do poziomu 39%.

Wykres 8. W jakich okolicznosciach, Pana / Pani zdaniem, dziecko zastuguje na to, aby "dostaé w skére"?

wobec dzieci nie nalezy stosowac zadnych kar fizycznych w
zadnych okolicznosciach

dziecko popetnito jakies powazne wykroczenie,
przestepstwo: kradziez, pobicie kogo$
dziecko nie uczy sie, przynosi zte oceny, wagaruje
dziecko zachowuje sie w sposdb narazajgcy zdrowie np. pali
papierosy, pije alkohol, przyjmuje dopalacze, nie chce jes¢...
dziecko zachowuje sie w sposdb bezposrednio zagrazajgcy
jego zyciu np. wybiega na ulice, bawi sie niebezpiecznymi...

dziecko ktamie, oszukuje

dziecko jest uparcie niegrzeczne i czesto nie wypetnia
polecen, nie stucha rodzica np. nie odrabia lekgcji, nie...

Te¢ zmiang mozna by spostrzega¢ jako wzrost poparcia dla kar cielesnych, jaki nastapit w ciggu roku, ale w

gruncie rzeczy to malo prawdopodobne zjawisko.

Zwtaszcza wobec spadajacych wartosci pozostatych
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wskaznikdw monitorowania aprobaty przemocy w wychowaniu. Dlatego sugerowana interpretacja tych
roéznic (2017 a 2016) stawia na pierwszym planie zmiang proceduralng zbierania danych, jaka zastosowano w
roku 2016, a ktorej znaczenie juz wczesniej tu pokazano. Nota bene, samo wystapienie takich ,,nietypowych”
zmian dotyczacych opinii na temat przemocy w wychowaniu, ze wzgledu na inny sposéb zapytywania (
pytania pozostaly te same) , moze tez by¢ przedmiotem refleksji na temat metodologicznych problemow

badania zjawisk w wymiarze populacyjnym.

3. Spoleczny odbiér dzialan wobec przemocy w wychowaniu

Analiza postaw spolecznych dotyczacych przemocy w wychowaniu ukierunkowana zostata takze na
uchwycenie spotecznego nastawienia do wprowadzonych regulacji prawnych w zakresie ochrony dzieci przed
przemoca. Z jednej strony analizie poddano wiedz¢ 0 wprowadzonym w 2010 roku zakazie stosowania kar
cielesnych ( ktory zostal na mocy Ustawy nowelizujacej ustawe o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z
2005 roku, umieszczony zostat w Kodeksie rodzinnym i opieckunczym w postaci przepisu ,Osobom
wykonujgcym wtadze rodzicielskq oraz sprawujgcym opieke lub piecze nad maftoletnim zakazuje sie
stosowania kar cielesnych” , jako art. 96.1 krio). Z drugiej strony zapytano o ocene jego funkcjonalnosci.
Ponadto w obszarze analizy spofecznego nastawienia do problemu przemocy w wychowaniu, starano sie
rozpoznacd spoteczne preferencje na temat dziatan, jakie wobec rodzicéw stosujgcych przemoc powinny byé

podejmowane.

Wiedza i nastawienie do istnieniu prawnego zakazu kar cielesnych

Zebrane dane obrazujg mato satysfakcjonujgca sytuacje na temat spotecznej wiedzy o istnieniu w polskim
prawie zakazu kar cielesnych (wykres 9)

Wykres 9. ,,Bicie dziecka jest niezgodne z polskim prawem”

Ogdtem N=1042 Rodzice dzieci do 18 r.z. N=273

15%

—

19%

’

| zdecydowanie tak
H raczej tak
i raczej nie
M zdecydowanie nie
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Wiedze o funkcjonowaniu w Polsce zakazu kar cielesnych ma w zasadzie jedynie co trzeci Polak ( odpowiedzi
»zdecydowanie tak’). Nieco wyzsza (35% ) w porownaniu z ogoétem badanych jest wiedza rodzicow. Jednak
nie zmienia to ogdlnej oceny poziomu ich $wiadomosci co do istnienia prawa zakazujacego kar cielesnych
jako alarmujaco niskie;j.

Co wigcej, przesledzenie dynamiki poziomu spotecznej wiedzy o istnieniu prawa zakazujacego kar cielesnych

pokazuje iz wiedza ta, tak na prawd¢ maleje od czasu wprowadzenia zakazu (wykres 9a).

Wykres 9 a. Wiedza o zakazie kar cielesnych w latach 2011-2017

41 4042
3739

35
2
9 8
18 18
1212 gmm 511 noon 1211l
44535
‘J °

zdecydowanie tak raczej tak raczej nie zdecydowanie nie trudno powiedzie¢

373937

H2011 ®2012 =2013 ®2014 2015 142017

Uzyskany obraz niekorzystnych zmian co do stanu spotecznej §wiadomosci o prawnej ochronie dzieci przed
przemoca, wyraznie sktania do refleksji nad potrzeba promowania istnienia zakazu, ale tez 1 spotecznej
edukacji na temat jego wlasciwego rozumienia 1 funkcji, ktora nie jest bynajmniej kryminalizacja zachowan
ale edukacyjno-normotworcze dziatanie.

Poza poziomem $§wiadomosci, zebrane dane pozwolity okresli¢ takze nastawienie do zakazu, czyli

spoteczng oceng jego funkcjonalnosci (wykres 10 i 10a).

Wykres 10. Czy Pana / Pani zdaniem wprowadzenie w Polsce catkowitego zakazu bicia dzieci jest stuszne,

moze przynies¢ pozytywne skutki? Ogoétem N=1042

H zdecydowanie tak
B raczej tak

i raczej nie
H zdecydowanie nie
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Wykres 10 a. Czy Pana / Pani zdaniem wprowadzenie w Polsce catkowitego zakazu bicia dzieci jest stuszne,
moze przynies¢ pozytywne skutki - rodzice N=273

H zdecydowanie tak
i raczej tak
i raczej nie

H zdecydowanie nie

Jak wida¢, wigkszo$¢ badanych (55%) pozytywnie ocenia zakaz (niezaleznie od tego czy wie o jego
istnieniu), jednak zdecydowana aprobat¢ wyraza jedynie co piagty badany. Nieco wyzsza pozytywna ocena
funkcjonalno$ci zakazu wystepuj¢ w grupie rodzicéw, gdzie jedna czwarta z nich zdecydowanie popiera
zakaz. Uzyskany obraz spotecznego nastawienia do zakazu bicia dzieci , wydaje si¢ wspiera¢ dodatkowo
rekomendacj¢ dotyczaca realizacji spotecznej edukacji oraz odpowiedniego przekazu rodzicom znaczenia
i sensu istnienia prawnego zakazu wszelkiej przemocy wobec dzieci.

Jako korzystng nalezy odnotowac zaobserwowang na przestrzeni kilku lat zwyzkowg tendencj¢ w

pozytywnej ocenie funkcjonalnosci zakazu (wykres 10 a).

Wykres 10 a. Pozytywna ocena zakazu w latach 2011-2017

tak

m2011 w2012 w2013 w2014 m2015 © 2017
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Preferencje dzialan wobec problemu przemocy w wychowaniu

W ramach analizy spotecznego nastawienia do dziatah wobec sytuacji przemocy w wychowaniu, analizie
poddano zaré6wno nastawienie wobec ingerowania w tego typu przypadkow , jak i preferencje co do
charakteru dziatan, jakie powinny by¢ zastosowane w ramach spolecznej interwencji.

W pierwszym aspekcie badania ujawnily raczej duze spoleczne przyzwolenie na ingerencje w
sytuacje stosowania kar cielesnych (67%). Warto jednak zwroci¢ uwagg, ze jedynie co czwarty badany
uwaza w sposob zdecydowany, ze stosowanie kar cielesnych nie jest prywatng sprawg rodzicow (wykres
11).

Wykres 11. Sposob postepowania rodzicow z dzieckiem, w tym postugiwanie sie karmi fizycznymi,

jest wylacznie ich prywatng sprawa, (ogétem N=1042)

24%

H zdecydowanie tak
i raczej tak
i raczej nie

1 zdecydowanie nie

Z drugiej strony patrzac , mato korzystne jest jednak to, ze az jedna trzecia Polakow uwaza sytuacje

stosowania przemocy w wychowaniu za calkowicie prywatng sprawg rodzicow.

Spogladajac na wyspecyfikowane dla grupy rodzicow dane w tej kwestii (wykres 11a), zauwazy¢

mozna nieco wyzsze ich zdecydowane poparcie dla ingerencji w przedmiotowe sytuacje ( 30%).

Wykres 11 a. Sposéb postepowania rodzicéw z dzieckiem, w tym postugiwanie sie karmi fizycznymi,

jest wytacznie ich prywatng sprawg, (rodzice N=273)

30%

M zdecydowanie tak
i raczej tak
i raczej nie
L1 zdecydowanie nie
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Co do charakteru dziatan jakie nalezy podejmowac wobec rodzicow bijacych dzieci, spoteczne preferencje

wyraznie nominujg dziatania nadzorcze i pomocowe nad restrykcjami (wykres 12).

Woykres 12. Jakie dziatanie powinno sie przede wszystkim podejmowa¢ wobec rodzicéw,

ktérzy bija swoje dzieci?

nie wiem/ trudno powiedzie¢

powinno sie ich edukowaé w zakresie pozytywnych metod
wychowania

powinno sie im pomagac lepiej radzi¢ sobie ze stresem i panowa¢
nad sobg

powinno sie ich przymusowo leczy¢ (przymusowa terapia)

powinno sie ich nadzorowac przez kuratora

powinno sie im odbiera¢ dzieci i umieszczac je w rodzinach
zastepczych

powinno sie ich zamyka¢ w wiezieniu

zadnych dziatan, to ich prywatna sprawa

Najwyzszg range w tych preferencjach uzyskalty bowiem takie dziatania, jak nadzor kuratora oraz pomoc w

radzeniu sobie ze stresem oraz edukacja w zakresie pozytywnych metod oddziatywania na dziecko.

Minimalne wskazania dotyczyty natomiast pozbawiania wolnosci, czy odbierania dzieci. Mozna tez

zauwazyc¢, ze jedynie 8% badanych wykazato niechgé do jakiejkolwiek interwencji, co poniekad wspiera
poprzednie wnioski na temat istnienia spotecznego przyzwolenia na ingerowanie w sytuacje przemocy w

wychowaniu. W edukacji tez i przekonywaniu rodzicow, bardziej niz w straszeniu ich surowymi karami,

Polacy upatruja tez szanse na eliminowanie kar cielesnych (wykres 13).

Wykres 13. Sposob postepowania rodzicow z dzieckiem, w tym postugiwanie sie karmi fizycznymi,

jest wylacznie ich prywatng sprawg, (ogétem N=1042)

nie wiem/ trudno powiedzieé

inne dziatania

ttumaczenie, ze bicie jest szkodliwe i pokazywanie
jak radzi¢ sobie z dzieckiem

edukowanie o prawach i godnos$ci dziecka

odstraszanie surowymi karami za bicie dzieci (np.
ograniczenie wolnosci, nadzdr kuratora, odbieranie
dzieci na jakis$ czas)

“
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Jednym ze skutecznych sposoboéw edukacji i zmiany postaw akceptacji przemocy w wychowaniu oraz
eliminowania kar cielesnych sa kampanie spoteczne, ktérych skutecznosci dowodza badacze w ré6znych
krajach. W Polsce tematyczne kampanie spoteczne przeciwko przemocy wobec dzieci sg realizowane od
wielu lat. Jednak, jak pokazuja to uzyskane przez nas dane, kampanii zwigzanych z problemem przemocy w
wychowani, jest albo za mato albo (oraz) sg nicefektywne w formule (drodze) docierania do odbiorcow
ogblnych lub wybranych. Badani zapytani o styczno$¢ z kampaniami na temat bicia dzieci w wigkszos$ci

zadeklarowali bowiem ze z takimi si¢ nie zetkngli (wykres 14).

Wykres 14. Czy kiedykolwiek spotkat(a) sie Pan (Pani) z jakims kampaniami dotyczgcymi bicia dzieci,

kar fizycznych wobec dzieci? (ogétem N=1042)

Nigdy
H Raz
M Kilka razy

Taki obraz spotecznego ,,odbioru” kampanii z pewnos$cig zmusza do re-konceptualizacji ich formy i

sposobow realizacji.

4. Przemoc w wychowaniu w deklaracjach rodzicow

Przemoc stosowana przez rodzicow w wychowaniu, oraz ogélniej przemoc wobec dzieci jest zjawiskiem
niezwykle trudnym pod wzgledem trafnos$ci oszacowania zakresu jego wystepowania. W praktyce stosowane
sg rozne sposoby i wskazniki. Z jednej strony pokazuje si¢ wskazniki rzeczywiste ( liczby bezwzgledne)
odnotowywanych w réznych statystykach przypadkow przemocy wobec dzieci ( statystyki tzw. incydentéw
/incidents/). W Polsce przyktadem takich statystyk sa liczby maloletnich odnotowywanych w procedurze
Niebieska Karta jako ofiary przemocy domowej, czy statystyki wymiaru sprawiedliwosci pokazujace liczy
postepowan sgdowych lub wyrokow. Inny wymiar majg 0szacowania rozmiaréw zjawiska oparte o badania
populacyjne (surveyowe) prowadzone w grupach rodzicéw, dzieci oraz jako badania retrospekcyjne
dorostych. Obie strategie prezentowania zakresu problemu maja swoje mocne i stabe strony, dlatego obie

najczesciej sg tacznie wykorzystywane jako obrazujace wystepowanie problemu.
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Ze wzgledu na charakter cato$ci prezentowanego w raporcie badania, odniesienie si¢ do kwestii
zakresu problemu przemocy w wychowaniu mozliwe byto w perspektywie badan populacyjnych jedynie
poprzez analizg deklaracji na temat wystgpowania zachowan przemocy — uderzania i bicia dziecka czy innych
zachowan. Zatozenie wzglgdnej nawet szczero$ci badanych w tej mierze byloby do$¢ naiwnym podejsciem
badawczym, dlatego uzyskane wskazniki traktowane sg nie tyle jako obrazujace faktyczne rozmiary zjawiska,
ile jako ukazujace i umozliwiajace analize sklonnosci rodzicow do przyznawania si¢ do stosowania
przemocy wobec dzieci jako swoistego meta wskaznika ich postaw.

W celu eksploracji zagadnienia badanym rodzicom oraz osobom posiadajagcym dzieci w tym doroste
przedstawiono kilka pytan.

Przy bezposrednim zapytaniu o wykorzystanie tzw. lania, niewielu rodzicow przyznato si¢ do takiego

zachowania (wykres 16)

Wykres 16. Czy zdarzyfto sie kiedykolwiek, Zze Pan (Pani) dziecko dostato tzw. , lanie”? N=273

H dosyc czesto

i od czasu do czasu
H raz lub kilka razy
i nigdy

Jeszcze mniej — dwukrotnie mniej - przyznato si¢ do bicia dziecka w ostatnim czasie (wykres 16a), tj. w ciagu

ostatniego roku.

Wykres 16 a. Czy w cigqu ostatniego roku zdarzyfo sie, ze dziecko dostato tzw. , lanie”?

i od czasu do czasu
H raz lub kilka razy
i nigdy
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Uzyskane dane pokazujg, iz rodzice rzadko przyznajg si¢ do zachowan ocenianych spolecznie
jednoznacznie jako przemoc wobec dzieci.

Nieco inaczej przedstawia si¢ sytuacja dotyczaca tzw. klapsow czyli uderzania dziecka. W tym
wypadku poziom ujawnien rodzicow jest zdecydowanie wyzszy (wykres 17). Do zastosowania klapsa

przyznato si¢ az 55% rodzicow, w tym co czwarty do jego zastosowania od czas do czasu.

Wykres 17. Czy zdarzyto sie Panu / Pani kiedykolwiek wymierzyé swojemu dziecku klapsa?

1%

H dosyc czesto
i od czasu do czasu
H raz lub kilka razy
i nigdy

W tej kwestii rowniez zdecydowanie rzadziej — niemal dwukrotnie rzadziej — rodzice przyznawali si¢ do

wymierzania dziecku klapsa w ostatnim czasie (wykres 17a).

Wykres 17 a. Czy w ciggu ostatniego roku zdarzyto sie Panu / Pani da¢ dziecku klapsa?

1%

H dosyc czesto

i od czasu do czasu
H raz lub kilka razy
i nigdy

Zarowno w przypadku bicia, jak i wymierzania klapsow mozna by interpretowa¢ t¢ znaczacg réznicg¢ jako
wskazujaca na wycofywanie si¢ rodzicoOw z tego rodzaju zachowan, albo jako zwigzang z dorastaniem dzieci

badanych rodzicow, gdyz stosowanie kar cielesnych jest skorelowane z wiekiem dziecka. Albo tez z mniejsza
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sktonnoscig ( wigkszym oporem) do przyznawania si¢ do obecnych zachowan w poroOwnaniu z przeszitymi
zachowaniami.

Poréwnanie obu rodzajow zachowan ( sprawiania lania i klapsow) sklania do tezy, iz rodzice chetniej
ujawniaja zachowania, ktére w sensie obyczajowo-kulturowym nie sg jednoznacznie nazywane przemoca.
Analiza dynamiki deklaracji rodzicow na przestrzeni kilku lat (2014-2017) pokazuje, ze migdzy obu

zachowaniami jest wyrazna rdéznica w poziomie ujawnien rodzicow (wykres 18).

Wykres 18. Dynamika ujawnien zachowan rodzicéw w latach 2014-2017

rodzice M rodzice dzieci do 18

LT

klapsy 2014 klapsy 2015 klapsy 2016 klapsy 2017 bicie 2014 bicie 2015 bicie 2016 bicie 2017

Jak wida¢, o ile poziom ujawnien co do zastosowania klapsow pozostaje na niezmienionym poziomie , o tyle
ujawnienia rodzicow i oséb posiadajacych dzieci co do zbicia dziecka majg zréznicowany poziom.
Jednoczesnie jest on zdecydowanie nizszy niz w kategorii stosowania klapsow. Wydaje si¢, ze ten obraz
dynamiki potwierdza wcze$niejsza tezeg, iz rodzice przyznaja si¢ do zachowan, ktorych nie spostrzegaja jako
niewlasciwe, jako negatywnie spotecznie oceniane. Te¢ tez¢ wzmacnia analiza korelacji odpowiedzi na
pytania z wyrazanymi opiniami co do aprobaty tych zachowan. Na poziomie istotnym statystycznie do
klapsow czesciej przyznawali si¢ rodzice , ktoérzy uwazali, iz bicie dziecka nie jest niezgodne z prawem. Przy
okazji warto wskazac¢, iz do pozostaly cech modyfikujagcych stosowanie klapsow przez rodzicéw na
poziomie istotnym statystycznie zaliczaja si¢: wlasne do$wiadczenia przemocy w wychowaniu w
dziecinstwie, niskie wyksztalcenie, starszy wiek rodzicow oraz pochodzenie z matych miejscowosci. Warto
tez zwrdci¢ uwage na réznice w wysokosciach wskaznikow pomiedzy ,,aktualnymi rodzicami a og6lng grupa
0s0Ob posiadajacych dzieci, ktora moze by¢ interpretowana jako dokonywanie si¢ generacyjnej zmiany postaw
rodzicow co do stosowania przemoc w wychowaniu.

Rodzice pytanie o inne zachowania przemocowe wobec wilasnych dzieci ujawniali je na réznym
poziomie (Wykres 19). Do niektorych przyznawali si¢ niemal powszechnie, podczas gdy inne wskazywane

byly przez nikty procent rodzicow.

20



Wykres 19. Czy zdarzyly sie Panu / Pani wobec wtasnego dziecka ktores z zachowan:

wymierzy¢ "lanie"
wymierzy¢ klapsa
grozi¢ ze dostanie lanie

zagrozi¢ wyrzuceniem z domu, oddaniem komus, ...
wyzywac, nazwac np. ciamajdg, ostem itp.
nakrzyczecd

uszczypnac, $Scisngé ze ztosciag reke, noge lub...
,da¢ w skdre” pasem lub innym przedmiotem
pociagnac¢ za wtosy lub uszy
spoliczkowac¢

szarpaé¢, popycha¢ lub potrzgsac ze..

karmi¢ na site (kiedy byto mate)

Ponownie w obrazie wskazan zauwazy¢ mozna, iz rodzice czeScie] przyznaja si¢ do zachowan
nietraktowanych w wymiarze obyczajowo-kulturowym jako zachowania przemocowe, co wida¢ we
wskazaniach na ,krzyczenie na dziecko”, do ktorego przyznata si¢ wickszos¢ badanych rodzicéw — 70%,
ale tez we wskazaniach na ,,grozenie dziecku laniem” — 39%. Z kolei zachowania uznawane kulturowo za
szczegolnie ponizajace (spoliczkowanie) czy niewlasciwe ( zagrozenie wyrzuceniem), czy ewidentne w
wymiarze przemocy fizycznej (bicie pasem) lub w wymiarze agresji werbalnej ( wyzwiska) wskazywane byty

przez niewielki odsetek rodzicow (10 lub mnie%).

Podsumowanie i rekomendacje

Przedstawiony w kilku perspektywach obraz spotecznych postaw dotyczacych przemocy w wychowaniu
mozna zdecydowanie okresli¢ jako niekorzystny. Przedstawione wskazniki, jakkolwiek w kilku parametrach
obnizajace si¢ w perspektywie lat, uznac nalezy za szkodliwie wysokie. Spoteczna akceptacja kar cielesnych
jest jednym z podstawowych czynnikéw ryzyka stosowania takich sposobow wobec dzieci. To takze
pokazuja analizy korelacyjne w kolejnych edycjach badan wiasnych, w ktorych na poziomie statystycznej
istotno$ci widac, iz rodzice aprobujacy kary cielesne, czgéciej faktycznie uciekaja si¢ do takich sposoboéw w
praktyce. Trudno stawia¢ tezy okreslajace, jaki poziom przyzwolenia dla kar cielesnych byltby aprobowalny?
Wiasciwg odpowiedzig jest — poziom zerowy. Cho¢ wiadomo, Ze osiggnigcie takiego stanu jest utopig. Nie
mniej dla podkreslenia znaczenia zminimalizowania spotecznej aprobaty kar cielesnych w celu eliminowania
przemocy wobec dzieci, w globalnych narracjach dotyczacych zjawiska i dziatan wobec niego mocno

wybrzmiewa nawotywanie ,,zero tolerancji dla przemocy”, jakiejkolwiek przemocy, w tym tzw. lekkich kar
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cielesnych. Badacze bowiem podkreslaja zwigzek pomiedzy stosowaniem ,,lekkich” kar cielesnych /klapsow/
a wystgpieniem zagrazajacych zdrowiu i zyciu dziecka zachowan przemocy jak réwniez zwigzek pomiedzy
aprobatg kar cielesnych a ryzykiem wystapienia ,,powaznych” form zne¢cania si¢ nad dzieckiem. Uwaza si¢
tez , ze odkryte zwigzki pomiedzy stosowaniem klapséw a powaznymi formami zngcania si¢ nad dzieckiem
wskazuja, nato ze zmniejszanie akceptacji i uzywania klaps6w moze owocowac¢ zmniejszeniem sie liczby
przypadkow powaznego znecania sie nad dzieckiem® .

Tego typu uwagi badaczy oraz wlasne konkluzje badawcze sktaniaja do postawienia, jako
podstawowej rekomendacji o potrzebie dziatan prowadzacych do zwigkszenia zaangazowanie roéznych
podmiotow oraz uzycie mozliwie szerokich i efektywnych sposobdéw i srodkow eliminujacych zaréwno
uzywanie, jak i jakgkolwiek aprobate kar cielesnych, nawet w tzw. tagodnej” postaci — przystowiowych
klapsow. Eksperci wskazuja na szeroki wachlarz dziatan, jakie moga do tego prowadzi¢. Wyraznie
akcentowane wsrod nich — ze wzgledu na efektywnos$¢ - sg obok wprowadzenia zakazu kar cielesnych,
kampanie spoteczne®®, ale tez i innych dziatan na réznych poziomach prewencji i pozioméw ryzyka
stosowania przemocy w wychowaniu®?,

Zdecydowanie takze postulowaé nalezy wypracowanie spojnej polityki, ktora w roznych obszarach
spotecznych takich, jak edukacja, pomoc i wsparcie rodzin, zdrowie psychiczne i ogolne, a nawet zatrudnienie,
bedzie promowata rozwigzania, ktore minimalizujg czynniki podnoszace ryzyko stosowania kar cielesnych i
innych zachowan przemocy wobec dzieci. Tu mamy juz bogata wiedz¢ na temat facylitatordw przemocy w
wychowaniu. Realizacji takiego podejscia stuzy migdzy innymi wypracowanie kKrajowej strategii ochrony
dzieci przed przemocsy ..... wszelkg przemocg. Takie przedsiewzigcie, jakkolwiek nietatwe do wypracowania,
jest goraco rekomendowane na poziomie mi¢dzynarodowym i wiele panstw podejmuje taki wysitek. Czas

najwyzszy pojs¢ w ich slady.
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