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" Positki w szkotach w Europie

WSTEP

W ostatnim czasie w wielu krajach europejskich tocza sie debaty poswiecone zy-
wieniu dzieci w szkotach. W tym kontekscie warto przyjrzec sie krajowym rozwigza-
niom dotyczacym szkolnych positkow.

Dane do niniejszego raportu zostaly zebrane za posrednictwem forum
Question&Answer sieci Eurydice w 2015 r. Opisy krajowych rozwigzan dotyczace m.in.
dystrybucji positkdw, optat czy standarddw i jakosci zywnosci stworzono gtéwnie na pod-
stawie odpowiedzi czternastu panstw na pytania postawione przez Polskie Biuro Eurydice.
Wykorzystano réwniez odpowiedzi na pytanie zadane przez Turcje, ktére dotyczyto poda-
wania mleka, owocow i warzyw w szkotach (informacje te zamieszczono gtéwnie w czesci
Dobre praktyki na koricu raportu).

A
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Positki w szkotach w Europie

DYSTRYBUCJA | WYDAWANIE POSILKOW

Za positki w szkotach odpowiedzialne s3 wtadze lokalne lub same szkoty, zobowia-
zane do zapewnienia dystrybucji positkow i wydawania ich uczniom. W Anglii szkoty
muszg zapewniac positki uczniom tam, gdzie jest to wymagane i decyduja o ich formie.
W Finlandii gminy i inne organy odpowiedzialne za prowadzenie szk6t dostarczaja po-
sitki do szkét oraz zapewniajg stosowne zasoby finansowe. We Francji positki sa organi-
zowane przez wiadze lokalne odpowiedzialne za infrastrukture szkolng (ISCED 1 - école
élémentaire: gmina; ISCED 2 - collége: Départements; ISCED 3 - lycée: Régions).

Natomiast w niektérych krajach szkoty w ogéle nie zapewniaja positkow lub robig to
w bardzo ograniczonym zakresie. W Gregji positki nie s zapewniane, z wyjatkiem szké6t
muzycznych i artystycznych, zarzadzanych przez gminy. W Holandii, cho¢ szkoty ciesza
sie duza autonomia i moga decydowac, czy i w jaki sposéb organizowac positki, na ogé6t
sie na to nie decyduja. Na Cyprze publiczne szkoty Srednie nie zapewniaja positkow, lecz
tylko przekaski dla ubogich uczniéw, szczegélnie ma to miejsce od czasu recesji w go-
spodarce krajowe;j.

Positki w szkotach sa organizowane zgodnie z obowigzujacymi PRZEPISAMI,
ktore okreslaja zakres obowigzkéw i stanowig podstawe dla odpowiedniej
praktyki.

e W Finlandii ustawy i rozporzadzenia edukacyjne, a takze podstawa programowa
i lokalne programy nauczania stanowia gtéwne dokumenty regulujace organizo-
wanie positkdéw w szkotach. W programach opisano réwniez cele edukacji w zakre-
sie zdrowia, odzywiania i zachowania sie przy stole. Podczas organizacji positkow
szkolnych i przekasek dostepnych w szkole sg brane pod uwage nastepujace ele-
menty: rola positkéw szkolnych zwigzana z promocja zdrowia i zachowan spotecz-
nych, cele edukacji zywieniowej i nauka dobrego wychowania, a takze rekreacyjny
aspekt przerw na lunch.

e W Anglii organy odpowiedzialne za zarzagdzanie szkotami musza zagwarantowac, ze
positki w szkotach speiniaja obowiazkowe normy, dla zywnosdi.podawane] w,szko:
tach. Wprowadzone w styczniu 2015 r. zgodnie z Planem zywnosci w szkole', normy
okreslaja typy i czestotliwos¢ podawania zywnosci w szkotach. Szczegoty przepiséw
dotyczacych zywnosci w szkofach i obowigzkéw organéw zarzadzajacych szkotami
okreslono w wytycznych ministerstwa edukacji (DfE).

e Na Stowacji stotéwki szkolne sg finansowane przez wtadze lokalne i stanowig in-
frastrukture szkolna, dlatego sa zarejestrowane w sieci szkét i obiektow szkolnych.
Zgodnie z prawem os$wiatowym, stotéwka szkolna to obiekt szkolny stuzacy do

1 Szeroka inicjatywa majaca na celu podniesienie jakosci i zwiekszenie liczby positkéw w szkotach oraz

edukacji na temat dorastania oraz waloréw gotowania i zdrowej zywnosci.
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Dystrybucja i podawanie positkow
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przygotowywania, podawania i konsumpcji zywnosci i napojéw prowadzony dla
uczniéw oraz pracownikéw szkét i obiektéw szkolnych. Inne osoby moga zywic sie
w stotéwkach szkolnych, jezeli otrzymajg pozwolenie od organu zatozycielskiego
szkoty i kompetentnych wtadz regionalnej publicznej stuzby zdrowia.

W Hiszpanii stotéwka szkolna stanowi uzupetniajgca ustuge oswiatowa, ktérej istnie-
nie i status okreslono w ustawie z 1990 r. 0 ogdlnej organizacji systemu edukacji oraz
w ustawie z 2006 r. o edukacji. Jest to ustuga swiadczona przez wiadze oswiatowe
przyczyniajaca sie do podniesienia jakosci edukacji. Poza podstawowymi funkcjami
dostarczania pozywienia i wartosci odzywczych, stotéwki szkolne stanowig integral-
na czes¢ zycia i organizacji szkoty, a planowanie ich pracy, rozwéj i ocena stanowi ele-
ment rocznego programu pracy szkoty.

W Stowenii, zgodnie z przepisami o positkach w szkotach, uczniowie wybieraja spo-
$réd zdrowych produktéw bedacych w ofercie stotéwki, dzieki czemu wypracowu-
ja zdrowe nawyki zywieniowe. Ustawa okresla organizacje positkow w szkotach od
poczatku szkoty podstawowej do ukonczenia szkoty sredniej drugiego stopnia oraz
prawa uczniéw do dofinansowania, kwote dofinansowania, a takze warunki i pro-
cedury jego przyznawania. Zgodnie z ustawa, szkoty sa zobowigzane do okresle-
nia w planie rocznym tresci, liczby i rodzaju dziatan edukacyjnych i szkoleniowych
zwiazanych z positkami i promo-
waniem kultury zywienia. Szkota
odgrywa znaczaca role w rozwoju
wiedzy uczniéw o zdrowej zywno-
$cii nawykach zywieniowych, kul-
turze jedzenia i o odpowiedzial-
nych postawach wobec wtasnego
zdrowia. Podczas przygotowywa-
nia positkéw przedszkola, szkoty
i inne instytucje musza przestrze-
ga¢ wytycznych, okreslonych
przez Krajowa Rade Ekspertéw ds.
Edukacji Ogoélnej oraz wskazywacd
aspekty edukacyjne i zdrowotne
positkow szkolnych. Regularny
monitoring i ewaluacja systemu
wydawania positkdw sg realizowa-
ne w ramach krajowych i regional-
nych instytutéw zdrowia publicz-
nego oraz zapewniajg szkotom
poradnictwo. System wydawania
positkdéw w szkotach wspiera plan
dziatan narzecz zywnosciizywie-
nia na lata 2013-2023.
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Dystrybucja i podawanie positkow

Positki PRZYGOTOWUJE SIE w szkole lub poza nia. Organy zarzadzajace szko-
tami lub wtadze lokalne sa odpowiedzialne za zapewnienie infrastruktury na
terenie szkoty, jezeli positki s3 tam przygotowywane, lub za zatrudnienie
firmy cateringowej, ktora bedzie je regularnie dostarczac.

We Francji sposoby dystrybucji positkow sa zréznicowane w poszczegélnych miej-
scowosciach. W wiekszosci przypadkdw positki sa przygotowywane w szkotach przez
jej pracownikéw. Czasami positkami zarzadza firma cateringowa, ktéra dostarcza je
do szkoty.

W Hiszpanii szkoty organizuja positki na dwa sposoby: albo maja wtasne kuchnie,
albo zlecaja firmie zewnetrznej $wiadczenie ustug cateringowych.

W Niemczech wiadze lokalne podejmuja decyzje w porozumieniu z dyrektorem szko-
ty i konferencja szkot, ktore firmy cateringowe beda zapewnia¢ positki w poszczegdl-
nych szkotach.

W Finlandii positki w szkotach s3 organizowane we wspétpracy wtadz szkoty z per-
sonelem odpowiedzialnym za ich przygotowywanie.

W Anglii organy zarzadzajace szkotami podejmuja decyzje co do organizacji positkdw
w szkofach, w tym te dotyczace pory i czasu trwania przerwy obiadowej. Na stronie
internetowej planu zywienia ,School Food Plan” zamieszczono porady i przyktady
dobrych praktyk.

W Portugalii positki w stotéwkach szkolnych moga przygotowywac bezposrednio
szkoty lub zespoty szkét, albo moga zlecac ich przygotowanie firmom cateringowym.
Na Stowacji wystepuja dwa typy stotéwek szkolnych: stotéwki, w ktérych zywnos¢
i napoje sa przygotowywane, serwowane i konsumowane przez klientéw stotéwek,
oraz stotéwki, w ktérych positki sa tylko serwowane i konsumowane. Stotéwki, w kté-
rych positki sa tylko serwowane, musza spetnia¢ warunki odpowiedniej higieny po-
dawania positkéw i napojéw. Moga réwniez podgrzewac wstepnie przygotowane
positki i napoje pochodzace z innych stotéwek. Stotéwki szkolne moga przygotowy-
wac positki i napoje, ktore sg dystrybuowane w innych stotéwkach. Stotéwki szkolne
moga pracowac na jedna zmiane lub przez caty dzien.

Funkcjonuje wiele sposobow DYSTRYBUOWANIA i WYDAWANIA positkéw
w szkotach.
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W Austrii, w klasach, gdzie zajecia trwaja caty dzien, dzielg sie one na nauczanie
i zajecia pozalekcyjne, ktére maja miejsce jedne po drugich lub s3 prowadzone na
przemian. W klasach, gdzie nauczanie i zajecia pozalekcyjne sa wyraznie oddzielone,
uczniowie otrzymuja positek w srodku dnia po porannych lekcjach, a zajecia popotu-
dniowe trwajg do godz. 16:00 (najpdzniej do 18:00).

W Portugalii szkoty zobowiagzane sa wydawac obiady, a gdy w szkole prowadzone sa
zajecia po potudniu i liczba uczniéw to uzasadnia, powinny rowniez wydawac kolacje.
W Niemczech firmy cateringowe zajmuija sie dystrybucja i organizacja konsumpgji
positkéw w szkotach. Zasada jest taka, ze positki sa podawane pomiedzy 12:30 lub
13:00 do 14:00, w zaleznosci od tego, kiedy konczy sie piata lekcja (liczac od rana).
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Dystrybucja i podawanie positkow

Minimalny czas trwania przerwy na obiad to 60 minut, lecz moze ona trwa¢ nawet
90 minut.

e W Anglii nie ma wymogu, by obiad byt podawany na ciepto, natomiast jesli tylko jest
to mozliwe, nalezy zapewni¢ uczniom przynajmniej jeden ciepty positek dziennie.
Szkoty moga rowniez zapewniac¢ zywnos¢ w klubach sniadaniowych lub w czasie za-
jec pozalekcyjnych. Moze tez by¢ dostepna w sklepikach szkolnych i w automatach
lub wydawana jako przekaska podczas dtugiej przerwy. Wszystkie te mozliwosci uza-
leznione sa od lokalnych przepiséw.

¢ Na Litwie zapewnienie goracego obiadu w szkole jest obowigzkowe. Obiad jest po-
dawany podczas dtugiej przerwy. Czas przeznaczony na ten positek jest rézny w po-
szczegolnych szkotach i jest uzalezniony od przepiséw wewnetrznych szkoty.

¢ Na Stowacji harmonogram podawania positkéw i napojéow w stotéwkach szkolnych
jest ustalony zgodnie z zasadami dziatania stotéwki. Wigkszo$¢ stotéwek podaje positki
od 11:30 do 14:30 (w przypadku szkét Srednich nawet do 15:00). Positki musza zostac
podane w ciggu trzech godzin od ich przygotowania.

o Na Cyprze przekaski s zapewniane podczas przerw. Nie zapewnia sie dodatkowego
czasu na positki.

e W Hiszpanii obiad podaje sie od 12:00 do 13:00 i w zaleznosci od szkoty, przeznacza
sie na niego od 30 minut do 1 godziny. Czas od zakonczenia positku do rozpoczecia
zajec po potudniu przeznaczony jest na odpoczynek.

e We Francji przerwa na obiad musi trwa¢ przynajmniej 30 minut i nie obejmuje czasu
na jego oczekiwanie.

e W Stowenii szkoty zobowiazane sg zapewni¢ przynajmniej jeden positek (przekaska
w ciggu dnia) wszystkim uczniom, natomiast szkoty podstawowe na og6t zapewniaja
do czterech positkéw dziennie: $niadanie, drugie $niadanie, obiad i podwieczorek.
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STANDARDY JAKOSCI ZYWNOSCI

Proces przygotowywania positkow podawanych uczniom, bez wzgledu na to, czy
sg one przyrzadzane w szkotach czy dostarczane przez zewnetrzna firme cate-
ringowa, musi by¢ dostosowany do OBOWIAZUJACYCH NORM W ZAKRESIE JAKOSCI.

18

W Portugalii standardy dotyczace jakosci i r6znorodnosci positkéw podawanych
w stotéwkach szkolnych okreslone sg zgodnie z wytycznymi Dyrekcji Generalnej ds.
Edukadji i zogdlnymi zasadami przestrzegania higieny i bezpieczenstwa zywnosci za-
wartymi w przepisach unijnych. Obowiazkiem regionalnych wydziatéw ds. edukacji
jest wspieranie i monitorowanie wdrazania i przestrzegania zasad i norm. Dyrektor
szkoty lub zespotu szkét jest odpowiedzialny za przestrzeganie zasad dotyczacych
dostaw zywnosci do szkét, bufetow i stotéwek, szczegdlnie w odniesieniu do ilosci
i jakosci podawanych i dostarczanych produktéw.

W Niemczech firmy cateringowe we wspétpracy z lokalnymi wtadzami sa odpowie-
dzialne za jako$¢ positkdw w szkotach.

Na Litwie organizator positkdéw w szkotach (szkota lub inna jednostka, ktéra zawarta
umowe na swiadczenie positkdéw w szkotach) jest odpowiedzialna za jako$¢ zywnosci.
Na Stowacji dyrektor i kucharz stotéwki szkolnej sa odpowiedzialni za jakos¢ posit-
kéw podawanych w szkole.

Na Cyprze jako$¢ $niadan jest gwarantowana przez system zapewniania jakosci ustug
Swiadczonych przez stotéwki szkolne.

We Francji wartos¢ odzywcza positkow podawanych w szkotach zostata okres$lona
w rozporzadzeniu z 2011 r. Aby zapewni¢ rownowage odzywcza, positki musza zawierac
4 lub 5 réznych dan, w tym przynajmniej jedno danie gtéwne zawierajace przystawke
i produkt mleczny; przestrzega sie minimalnych standardéw dotyczacych réznorodno-
$ci, wielkos¢ porgcji jest dostosowana do wieku i potrzeb uczniéw, woda jest zapewnio-
na bez ograniczen, chleb musi by¢ ogélnodostepny, sél i sosy stanowig cze$¢ positku.
W Hiszpanii, jezeli szkota ma wtasng kuchnie, odpowiada za zapewnienie odpowied-
niej jakosci przygotowywanych potraw. Jezeli zatrudniona jest zewnetrzna firma ca-
teringowa, to ona jest odpowiedzialna za jakos¢ positkow.

W Finlandii przepisy wymagaja, by dziatania zwigzane z zapewnianiem zywnosci byty
oceniane i rozwijane na poziomie szkoty. Wdrazanie, jakos¢ i skutecznos$¢ cateringu
szkolnego powinny by¢ stale monitorowane w ramach ogélnej oceny edukacji. Wazne
jest réwniez zapewnienie uczniom mozliwosci aktywnego uczestnictwa w ewaluacji
oraz zwrdcenie uwagi na informacje zwrotne i ich sugestie. Potrzeby zywieniowe
uczniéw s monitorowane i okreslane we wspétpracy z nimi samymi, ich rodzicami
i personelem szkoty odpowiedzialnym za zagadnienia zdrowotne. Przy planowaniu
zajec i positkdw brane sa pod uwage czynniki zdrowotne (np. alergie), a takze ety-
ka i religia uczniéw. Celem jest dopasowanie podstawowego jadtospisu do potrzeb
mozliwie najwiekszej liczby uczniéw. Wiecej informacji mozna znalez¢ w broszurze
informacyjnej na temat zywienia w Finlandii.

W Stowenii w 2010 r. wprowadzono zakaz umieszczania automatéw z jedzeniem i na-
pojami w szkotfach, by uniemozliwi¢ uczniom dostep do zywnosci niskiej jakosci.
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OPLATY

Niezwykle rzadko organy odpowiedzialne za zarzadzanie szkotami lub wtadze lokal-
ne zapewniaja positki wszystkim uczniom nieodptatnie. Sposréd omawianych krajow,
tylko w Finlandii kazdy uczen od przedszkola do szkoty $redniej drugiego stopnia jest
uprawniony do nieodptatnego obiadu, czyli tacznie 830 tys. uczniéw. Ponadto, okoto
60 tys. dzieci uczestniczacych w zajeciach przed lekcjami i po nich dostaje rowniez prze-
kaske. Niektérzy dostawcy ustug edukacyjnych zapewniajg przekaske uczniom w klu-
bach szkolnych.

Nawet jesli darmowe positki nie sg dostepne dla wszystkich uczniéw, to
w niektorych krajach zapewnione jest WSPARCIE organizacyjne i finansowe
dla organizacji positkow w szkotach.

Moze ono przybrac forme:

e czesciowego dofinansowa-
nia positkéw dla wybranych
grup wiekowych, zazwyczaj
dla najmtodszych uczniéw;

e czesciowego dofinansowa-
nia dziatania stotéwek szkol-
nych oraz innych podmiotéw
lub dziatan wspierajacych do-
starczanie positkow;

e krajowych programéw pro-
mogcji zdrowia lub kampanii
umozliwiajacych szkotom po-
dawanie nieodptatnych pro-
duktéw zywieniowych, takich
jak mleko lub owoce (wiecej
szczegotéw i przyktaddw
w rozdziale pt. Dobre praktyki
w dalszej czesci raportu).

e W Szkocji od stycznia 2015 r.
wszyscy uczniowie klas 1-3
(w wieku 5-7 lat) w catym kra-
ju moga codziennie zjes¢ cie-
pty positek w szkole.

e W Anglii od wrzesnia 2014 r. wszyscy uczniowie wczesnego etapu szkolnego (w wie-
ku 4-7 lat) sa uprawnieni do nieodptatnych obiadéw w szkotach, zgodnie z ustawg
o dzieciach i rodzinach (UIFSM) z 2014 r. Dalsze informacje nt. tego nowego upraw-
nienia sg dostepne w wytycznych Ministerstwa Edukacji.
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Optaty

Na Stowacji stotéwki szkolne zapewniaja positki dla dzieci i uczniéw za optata po-
krywajaca czes¢ wydatkow, ktéra jest uiszczana przez opiekuna prawnego dziecka
w kwocie odpowiadajacej kosztom zakupu zywnosci dla danej kategorii wiekowej
w odniesieniu do zalecanej normy zywieniowej. Gmina lub samorzad (organ zatozy-
cielski szkoty) moze okresli¢, czy optata bedzie obejmowac koszty ogdlne dziatania
stotéwki. Optata jest okreslana przez dyrektora szkoty, do ktérej nalezy stotdwka, lub
przez dyrektora stotéwki, natomiast nie moze by¢ wyzsza niz 7,5 proc. minimum na
utrzymanie jednego dziecka. Ministerstwo Edukacji, Nauki, Badan i Sportu publikuje
przedziaty finansowe okreslajace zakres kosztéw zakupu zywnosci na positek zgod-
nie z kategorig wiekowg uczniéw.

W Hiszpanii Wspdélnoty Autonomiczne przyznaja pomoc z tytutu okreslonych ustug,
ktdre sa pomocnicze wzgledem nauczania, np. dziatanie stotéwek szkolnych.

W wiekszosci krajow nieodptatne positki lub przekaski sq zagwarantowane dla
uczniéw uprawnionych do ZASILKOW SPOLECZNYCH m.in. ze wzgledu na niski
dochéd w rodzinie:
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W Portugalii dzieci objete pomoca spoteczng moga korzystac ze wsparcia, ktore
moze przybrac jedng z nastepujacych form: szklanka mleka dziennie, zapewnienie
nieodptatnych lub dofinansowanych positkéw, dziatania promujace edukacje i higie-
ne zywienia.

W Niemczech rodzice o niskim poziomie dochodéw otrzymuja wsparcie finansowe
od lokalnych stuzb spotecznych.

W Anglii dzieci, ktérych rodzice, opiekunowie lub opiekunowie prawni otrzymuja
okreslone zasitki spoteczne, sa uprawnione do nieodptatnych positkdw w szkole przez
caty okres obowiazkowego ksztatcenia. Podobnie sytuacja wyglada w szkotfach, do
ktérych uczeszczaja uczniowie powyzej 16 roku zycia, a takze, od wrze$nia 2014 r.,
w instytucjach ksztatcenia ustawicznego. Szczegoty dotyczace uprawnien s dostep-
ne na rzadowej stronie internetowej.

Na Litwie dla dzieci z rodzin o niskich dochodach positki w szkotach sa nieodpfatne.
Na Stowacji dzieci potrzebujace wsparcia materialnego traktuje sie wyjatkowo tj.
osrodek ds. pracy, spraw spotecznych i rodziny zapewnia finansowanie ich positkéw,
ktdre sg ptatne na poziomie stawki minimalnej. Jezeli co najmniej 75 proc. dzieci korzy-
stajacych w danej szkole ze stotéwki nalezy do tej grupy, wszyscy uczniowie w szkole
ponosza minimalne optaty za positki.

Na Cyprze stotéwki szkolne zapewniaja przekaski uczniom korzystajacym z pomocy
spotecznej, a ich koszt pokrywa rada szkoty. Projekt jest finansowany przez minister-
stwo edukacji za pomoca celowych darowizn publicznych przyznawanych minister-
stwu oraz kosciét cypryjski, ktéry przekazuje srodki bezposrednio radom szkét.

W Szkocji rodzice moga wnioskowac o darmowe positki szkolne dla swoich dzieci,
jezeli otrzymuja okreslone zasitki.

We Francji rodziny moga otrzyma¢ pomoc przeznaczong na optacenie positkéw
w szkole.

IlIimn

Polskie Biuro Eurydice | www.eurydice.org.pl


https://www.gov.uk/apply-free-school-meals

Positki w szkotach w Europie
Optaty

W Stowenii uczniowie szkot Srednich pierwszego stopnia moga ubiegac sie o dofi-
nansowanie ze zrédet rzadowych jednej przekaski dziennie. Uczniowie szkét pod-
stawowych, ktérych dochéd na cztonka rodziny wynosi 53 proc. $Sredniego dochodu
netto, sa uprawieni do bezptatnych positkéw. Fundusze na optacenie bezptatnych po-
sitkéw w szkotach podstawowych sa dostepne dla dzieci zyjacych w rodzinach, w kté-
rych dochéd na jednego cztonka wynosi ponizej 18 proc. $Sredniego dochodu netto.
Uczniowie szkét Srednich drugiego stopnia z rodzin, w ktérych dochdd na cztonka
rodziny wynosi od 42 do 53 proc. netto, sg uprawnieni do 70 proc. dofinansowania
positkdéw w szkole, a uczniowie z rodzin, gdzie dochéd na osobe wynosi 53-64 proc.
netto na osobe, sa uprawnieni do 40 proc. dofinansowania ceny positku w szkole.

Poza wyzej wymienionymi grupami, w wiekszosci krajow uczniowie z zasady
ptaca za positki w szkotach. Systemy optat réznia sie nie tylko pomiedzy kra-
jami i regionami, lecz nawet pomiedzy szkotami, i czesto sq ustalane przez
dostawce positkow.

18

We Francji positki w szkotach sg zapewniane odpfatnie. Cena jest ustalana przez wta-
dze lokalne odpowiedzialne za zarzadzanie szkotami (école élémentaire: gmina; collége:
departament; lycée: region). Wiadze lokalne moga podja¢ decyzje o zastosowaniu
ceny obnizonej ze wzgledu na poziom dochodéw rodziny.

W Szkocji wtadze lokalne okreslaja poziom optat za positki w szkole. Kazdy uczen
musi zaptaci¢ taka sama cene za produkt tej samej jakosci.

W Portugalii ceny positkéw podawanych w stotéwkach w przedszkolach, szkotach
podstawowych i Srednich oraz dodatkowe zasady pobierania opfat sg ustalane w ko-
munikacie ministra edukacji, publikowanym w dzienniku ustaw po przeprowadzeniu
konsultacji z Krajowym Stowarzyszeniem Gmin Portugalskich. Nalezy zauwazy¢, ze
organizacja positkdw w stotéwkach szkolnych zawsze ma wymiar komercyjny.

W Serbii positki w szkotach sa dostepne opcjonalnie i rodzice muszg za nie ptaci¢
(z wyjatkiem rodzin o niskim poziomie dochodéw).

W Stowenii minister edukacji okresla cene za drugie $niadanie: 0,80 euro w szkole
podstawowej i 2,42 euro w szkole Sredniej drugiego stopnia. Nizsze ceny w szkotach
podstawowych wynikaja z nizszej wartosci energetycznej tego positku, co z kolei zwia-
zane s3 z tym, ze dzieci jedza w szkole réwniez obiad. Obiady w szkotach srednich s
rzadziej spotykane.

IlIimn

Polskie Biuro Eurydice | www.eurydice.org.pl



Positki w szkotach w Europie

NAUKA O ZYWIENIU

Poza organizacja i aspektami finansowymi zapewniania positkow dla dzie-

ci,

szkoty wprowadzaja elementy nauki o zywieniu, tak by uczniowie mo-

gli zdoby¢ wiedze i umiejetnosci w zakresie zdrowego odzywiania sie i wy-
ksztatcili w sobie zdrowe nawyki zywieniowe. Czesto nauka o zywieniu
stanowi element programu nauczania danego przedmiotu lub ma charakter
interdyscyplinarny.

18

W Portugalii dziatania szkoty powinny obejmowa¢ promocje zdrowych nawykéw

zywieniowych przy aktywnym uczestnictwie uczniéw.

W Niemczech nauka o zywieniu stanowi element edukacji konsumenckiej na pozio-

mie ISCED 1 i 2. Obejmuje takie zagadnienia jak zdrowy styl zycia, jako$¢ pozywienia

i jego oznakowanie, unikanie marnowania jedzenia.

W Anglii, zgodnie z nowa krajowa podstawg programowa wprowadzong w szko-

tach podstawowych i srednich we wrzesniu 2014 r., przedmiot gotowanie i zywienie

uwzgledniony jest w programie nauczania w zakresie projektowanial technologii na
etapach podstawowych 1, 2i 3 (uczniowie w wieku 5-14 lat). W programie nauczania
okres$lono, ze: ,W ramach zaje¢ dotyczacych zywienia uczniowie powinni nauczy¢ sie
gotowac i stosowac zasady zdrowego odzywiania. Wyksztatcenie w uczniach zamito-
wania do gotowania w mtodym wieku wptynie na ich pdzniejsza kreatywnos¢ w tym
obszarze. Nauka gotowania to podstawowa umiejetnos¢ zyciowa, ktéra umozliwia
uczniom wyzywienie siebie i innych w niedrogi i zdrowy sposéb na obecnym etapie

i w przysztosci. Uczniéw nalezy nauczyc:

- naetapie podstawowym 1: przestrzegania podstawowych zasad zdrowej i zr6zni-
cowanej diety przy przygotowywaniu potraw i zrozumienia zrédet pochodzenia
ZyWnosci;

- naetapie podstawowym 2:zrozumienia i przestrzegania zasad zdrowej i zréznico-
wanej diety, przygotowywania i gotowania zréznicowanych i smacznych potraw
z zastosowaniem r6znych metod gotowania; zrozumienia zasad sezonowosci oraz
wiedzy nt. tego, w jaki sposéb uprawiane, hodowane, zdobywane i przetwarzane
sq poszczegdlne sktadniki;

- na etapie podstawowym 3: zrozumienia i przestrzegania zasad zywieniowych
i zdrowotnych, gotowania licznych smacznych potraw, tak by uczniowie mogli
wyzywic siebie i innych, przestrzegajac zdrowej i urozmaiconej diety; nabycia bie-
gtosci w stosowaniu zréznicowanych technik gotowania (na przyktad wybér i przy-
gotowanie sktadnikéw; stosowanie sprzetéw kuchennych i sprzetu elektrycznego;
stosowanie obrébki cieplnej na wiele réznych sposobéw; $wiadome korzystanie
ze zmystéw smaku, dotyku i wechu podczas doprawiania potraw i faczenia sktad-
nikéw; modyfikacji i stosowania wtasnych przepiséw); zrozumienia pochodzenia,
sezonowosci i charakterystyki wielu sktadnikow”.

W Irlandii odzywianie sie jest traktowane kompleksowo w szkotach podstawowych

i Srednich i stanowi element podstawy nauczania na poziomie ISCED 1i 2. Dzieci ucza
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sie 0 znaczeniu zywienia dla rozwoju, zapoznaja sie z takim zagadnieniami, jak prefe-
rencje zywieniowe i znaczenie zdrowego odzywiania sie dla dobrego samopoczucia
fizycznego i psychicznego. Zacheca sie szkoty do podejmowania inicjatyw na rzecz
promoc;ji zdrowia na poziomie catej instytucji. W ramach promocji wsréd uczniéw
i nauczycieli prozdrowotnej postawy wiekszos¢ szkét podstawowych stosuje polity-
ke zdrowego odzywiania.

Na poziomie ISCED 1 zywienie jest uwzglednione w programie nauczania szkét pod-
stawowych, w ramach nauk przyrodniczych, spotecznych i w nauce o zdrowiu:

Jedna godzina tygodniowo przeznaczona jest na nauki przyrodnicze, z czego
czesc¢ czasu przeznaczona jest na nauke o zywieniu. Program nauk przyrodniczych
umozliwia uczniom zrozumienie znaczenia zywnosci i odzywiania, w tym znacze-
nia pozywienia dla energii i wzrostu ora znaczenia zréwnowazonej zdrowej diety.
30 minut w tygodniu przeznacza sie na nauczanie nauk przyrodniczych, spotecz-
nych i o zdrowiu. Odzywianie jest uwzglednione we wszystkich klasach. Program
nauczania promuje zrozumienie zasad zywienia i wartosci odzywczych, promu-
je zdrowe odzywianie i inicjatywy promujace zdrowy tryb zycia. Na przykfad na
wstepnym etapie ksztatcenia uczniowie dowiaduja sie o znaczeniu zywienia dla
wzrostu i rozwoju, rozpoznaja swoje preferencje zywieniowe i ich role w zréwno-
wazonej diecie oraz omawiaja wiasciwosci i kategorie pozywienia. W piatej i sz6-
stej klasie powinni rozumie¢ juz znaczenie zdrowego odzywiania sie dla wzrostu
i zdrowia, $wiadomie wybiera¢ zdrowe produkty, rozpoznawac¢ sktadniki odzyw-
cze niezbedne w zrownowazonej diecie oraz zdawac sobie sprawe z choréb zwia-
zanych z nieprawidtowym zywieniem.
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Na poziomie ISCED 2 odzywianie jest uwzglednione w programie nauczania etapu
Junior Cycle w zakresie nauk przyrodniczych, spotecznych i o zdrowiu oraz dwéch
opcjonalnych przedmiotéw: nauki sciste oraz gospodarka domowa. Nauczanie ma na
celu zrozumienie przez wszystkich uczniéw znaczenia odzywiania i diety przy podej-
mowaniu wyboréw dotyczacych zdrowego stylu zycia:

wszyscy uczniowie realizujg przedmiot poswiecony naukom przyrodniczym, spo-
tecznym i nauce o zdrowiu w wymiarze 60 godzin lub w ramach nowego 100-go-
dzinnego programu nauczania, ktéry uwzglednia réwniez nauke o zywieniu. W ra-
mach pierwszego programu nauczania uczniowie poznaja elementy i znaczenie
zdrowej diety dla dobrego samopoczucia fizycznego i psychicznego, uczj sie ana-
lizowac¢ whasne nawyki zywieniowe, badaja skutki ztych nawykéw zywieniowych
oraz, w stosownych przypadkach, planuja zmiany. Uczniowie dowiaduja sie jakie
znaczenie maja te koncepcje w procesie podejmowania decyzji i podczas komu-
nikacji zinnymi ludZzmi. W tym kontekscie uczniowie oceniajg wptyw diety, aktyw-
nosci fizycznej, odpoczynku i higieny na samoocene i dobre samopoczucie;
niemal wszyscy uczniowie (okoto 90 proc.) realizujg przedmiot poswiecony na-
ukom Scistym w wymiarze 240 godzin, w ramach ktérego uwzgledniona jest nauka
o zywieniu. Uczniowie poznaja zawartos¢ produktéw spozywczych i ich warto$¢
energetyczna oraz poznaja znaczenie zywienia dla wzrostu i ucza sie o zréznico-
wanej diecie;

mniejsza liczba ucznidéw uczestniczy w zajeciach dot. zarzagdzania gospodarstwem
domowym (okoto 38 proc.) w wymiarze 240 godzin, w ramach ktérych ucza sie
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0 znaczeniu odzywiania dla zdrowia, nabywaja umiejetnosci kulinarnych i kom-
petencji konsumenckich, ucza sie oznakowania produktéw spozywczych oraz po-
dejmowania decyzji podczas kupowania zywnosci.
Na poziomie ISED 3 odzywianie jest uwzglednione w programie nauczania Junior
Cycle w zakresie dwoch opcjonalnych przedmiotéw: biologia — w wymiarze 180 go-
dzin, ktéry obejmuje zasady zywienia i trawienia cztowieka; oraz gospodarka domowa
w wymiarze 180 godzin, ktéry dotyczy zwigzkédw pomiedzy potrzebami zywieniowy-
mi a zdrowiem jednostek i spotecznosci.
¢ Na Stowacji wiedza o zywieniu nie jest osobnym przedmiotem w szkole. Zagadnien
zwiazanych z jedzeniem i nauka o zywieniu naucza sie w ramach obowiazkowych
przedmiotéw, takich jak nauki przyrodnicze (ISCED 1), biologia (ISCED 2, 3) i zajecia
praktyczne (ISCED 1). Opracowujac programy nauczania, szkoty moga wykorzystywac
opcjonalne godziny w celu uzupetnienia zaje¢ z danego przedmiotu lub wprowadze-
nia nowego przedmiotu, ktéry staje sie obowigzkowy. W ramach opcjonalnych godzin
szkoty moga wprowadzi¢ przedmiot zwigzany z nauka o zywieniu. Przedmiot ,goto-
wanie i przygotowywanie zywnosci” (w tym nauka o zywieniu) sa nauczane w sred-
nich szkotach zawodowych drugiego stopnia w ramach przedmiotéw praktycznych
w zawodach takich jak kucharz, kelner czy technik hotelarstwa.
¢ NaCyprze nauka o zywieniu stanowi element programoéw nauczania poszczegélnych
przedmiotéw i jest promowana w ramach wydarzen pozalekcyjnych organizowanych
przez administracje szkoty.
e W Szkocji, w ramach programu nauczania (Scottish Curriculum for Excellence) wszy-
scy nauczyciele s odpowiedzialni za opracowywanie, rozwijanie i poszerzanie nauk
o zdrowiu i dobrym samopoczuciu w réznych obszarach programu nauczania. Ustawa
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o promocji zdrowia i odzywiania w szkotach z 2007 r. (Schools (Health Promotion and
Nutrition) (Scotland) Act 2007) oraz przepisy dotyczace wymogoéw dot. zywnosci i na-
in.3¢hools (Scotland) Regulations 2008) okreslaja standardy zywieniowe positkow
podawanych w szkotach. Nowe przepisy dotyczace zywnosci w szkotach réwniez
obejmuja wymaég uwzglednienia zrdwnowazonego rozwoju przy zakupie zywnosci,
zwiekszenie konsumpcji positkéw w szkole oraz obowigzek zapobiegania stygmaty-
zacji uczniow.

We Francji nauka o zywieniu jest wprowadzana w przedszkolu i szkole podstawowej
(ISCED 0 1), kiedy dzieci ucza sie pierwszych nawykéw zywieniowych. Nauczyciele
odgrywaja kluczowa role we wpajaniu uczniom zdrowych nawykéw zywieniowych
oraz w zaznajamianiu ich zwptywem jedzenia na zdrowie. Programy szkolne obejmu-
jazagadnienia takie, jak regularnos¢ spozywania positkéw i ich sktad (od przedszkola
do drugiej klasy) oraz pozytywne lub negatywne skutki nawykéw zywieniowych (od
trzeciej do piatej klasy).

W Hiszpanii, dzieki autonomii instytucji edukacji w projektowaniu i wprowadzaniu
planéw rozwoju szkét, moga by¢ realizowane dziatania zwigzane z nauka o zywieniu,
takie jak dnilub tygodnie tematyczne. Inicjatywy te moga by¢ réwniez wdrazane dzie-
ki porozumieniom z instytucjamilub przedsiebiorstwami. Na poziomie krajowym na-
uka o zywieniu jest uwzgledniona w programie nauczania w ramach nauki o zdrowiu
lub zaje¢ miedzyprzedmiotowych albo tresci poszczegdlnych przedmiotéw. W przy-
padku szkét podstawowych (ISCED 1), zasady te sg okreslone w dekrecie okreslajagcym
podstawe programowa dla szk6t podstawowych, w przypadku szkét srednich (ISCED
2) i Bachillerato tj. srednich szkét ogdlnoksztatcacych drugiego stopnia — ISCED 3)
w dekrecie okreslajacym podstawe nauczania dla obowigzkowego szkolnictwa $red-
niego i srednich szk6t ogélnoksztatcacych drugiego stopnia.

W 2005 r. Ministerstwo Edukacji, Kultury i Sportu (MECD, Ministerio de Educacion,
Zdrowia, Stuzb Spotecznych i Rownosci (MSSSI, Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales
e Igualdad), dotyczace edukacji i promocji zdrowia w szkotach. MECD uczestniczy
w grupie roboczej ds. strategii NAOS, ktdra jest realizowana przez Hiszpaniska Agencje
de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricién), bedaca agencjg MSSSI.

Jest to inicjatywa informacyjna skierowana do dzieci w wieku 6-12 lat, majaca na celu
zwiekszenie ich Swiadomosci i zagwarantowanie informacji na temat zdrowego try-
bu zycia i tym samym przyczynienie sie do zapobiegania nadwadze i otytosci wéréd
dzieci. MECD wchodzi w skfad jury i propaguje informacje o nagrodach NAQOS, ktére
maja na celu promocje aktywnosci fizycznej i zdrowej diety.

Ponadto agencja AECOSAN, ktéra wspotpracuje z whkadzami edukacyjnymi w celu upo-
wszechniania wiedzy i doswiadczen zwigzanych z zywnoscia, odzywianiem i zdrowy-
mi nawykami zywieniowymi wsréd uczniéw oraz wdrazaniem programéw edukacji
zywieniowej i kulinarnej, podejmuje wiele inicjatyw, wsrod ktérych szczegélnie warte
odnotowania sa:
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- Program PERSEOQ: pilotazowy program zapobiegania otytosci oraz promogji
zdrowia i aktywnosci fizycznej skierowany do szkét. Program ma na celu pro-
mowanie zdrowych nawykéw zywieniowych i zachecenie uczniéw do regular-
nej aktywnosci fizycznej, aby zapobiegac otytosci i innym chorobom. Program
obejmuje zajecia skierowane do dzieci w wieku 6-10 lat. Program angazuje réw-
niez rodziny i obejmuje stotéwki i otoczenie szkolne, aby umozliwi¢ wybor naj-
zdrowszych opdji.

- ACTIVILANDIA: pod koniec 2013 r. agencja AECOSAN opracowata dziatania infor-
macyjno-komunikacyjne Activilandia skierowane do dzieci w wieku 6-12 lat, ich
rodzin i nauczycieli. Za pomoca nowych mediéw zostat utworzony wirtualny park
tematyczny, aby promowac zdrowe odzywianie, zréznicowana aktywnos¢ fizycz-
na w czasie wolnym oraz zdrowe nawyki dotyczace higieny czy snu.

- PLAN CUIDATE + (plan pn. Take Better Care of Yourself): jest to dziatanie majace
na celu zwiekszanie $wiadomosci i wrazliwosci, opracowane w latach 2011-2012
przez AECOSAN, skierowane do oséb w wieku powyzej 18 lat. Program podkresla
znaczenie zmniejszenia spozycia soli i nasyconych kwaséw ttuszczowych w celu
zapobiegania nadcisnieniu, zbyt wysokiemu poziomowi cholesterolu i przewle-
ktym chorobom serca. Program proponuje wiele zdrowych przepiséw oraz porady
promujace zdrowy styl zycia i aktywnos¢ fizyczna. Plan dostepny jest na stronie
internetowej programu i mozna go $ciaggnac na urzadzenie mobilne, takie jak ta-
bletismartfon, gdzie po zarejestrowaniu uzytkownicy dostaja codziennie krétkie
powiadomienia na temat diety, ¢wiczen fizycznych i zdrowych nawykow.

pracy z Krélewska Akademia Gastronomiczng (RAG, Real Academia de Gastronomia)
i Hiszpanska Fundacja na rzecz Zywienia (FEN, Fundacion Espariola de la Nutricién),
w ramach ktérej trzy strony zobowiazaty sie do wspétpracy na rzecz edukacji zywie-
niowej. W tym kontekscie w Ceuta i Melilla opracowywany jest projekt pilotazowy
pn. Warsztaty smaku. Projekt ma na celu przekazanie przedszkolakom i uczniom szké6t
podstawowych wiedzy na temat dietetyki, zywnosci i gastronomii oraz zachecanie
ich do zdrowego stylu zycia. Za posrednictwem RAG w projekcie tym bierze udziat
wielu hiszpanskich kucharzy, a takze rodziny, uczniowie i wychowawcy klas. Obecnie
materiaty stosowane w projekcie pilotazowym sa nagrywane, aby méc je udostepnic
catej spotecznosci oswiatowej i przeksztatci¢ w kurs szkoleniowy dla nauczycieli.
W Stowenii, z inicjatywy stowarzyszenia zrzeszajacego stowenskich pszczelarzy, od
2011 r.realizowany jest projekt krajowy pn. ,Tradycyjne $niadanie stowenskie”. Projekt
ma na celu edukowanie, informowanie i wzrost swiadomosci wsrod dzieci i mtodziezy
oraz w opinii spotecznej wartosci zdrowego $niadania w kontekscie nawykow zywie-
niowych, znaczenia zréwnowazonych lokalnych dostaw, lokalnej produkgji i przetwa-
rzania zywnosci, a takze rolnictwa i pszczelarstwa. Pozostate cele to uswiadomienie
miodziezy potrzeby zdrowego stylu zycia, ruchu i sportu. W jednym dniu w roku szko-
ty serwuja $niadanie sktadajace sie wytacznie ze stowenskich produktéw przekaza-
nych przez producentéw i firmy. Jest to przyktad doskonatej wspétpracy pomiedzy
sektorem rolnictwa, edukacji i zdrowia.
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DOBRE PRAKTYKI - MLEKO,
OWOCE | WARZYWA W SZKOLACH

W wielu krajach realizowane sa konkretne programy i inicjatywy majace na
celu promowanie zdrowych nawykéw zywieniowych i wspieranie odpowied-
niego odzywiania dzieci. Wsréd nich realizowane sa programy podawania
dzieciom w szkotach MLEKA, OWOCOW i WARZYW.

W Turcji, zgodnie z programem School Milk Programme, od 2012 r. przedszkolaki
i uczniowie podstawoéwek dostaja bezptatnie mleko. Program ma na celu wyrobie-
nie w dzieciach nawyku regularnego picia mleka, co wspomaga ich zbilansowane
zywienie i zdrowy rozwdj. Planowane jest rozszerzenie dziatan w zakresie programu
o bezptatna dystrybucje rodzynekiinnych suszonych owocéw wsréd uczniéw na po-
ziomie ISCED 0-2.

W Austrii w przedszkolach i szkotach dostepne jest mleko i produkty mleczne, ktére
sg dotowane i sprzedawane w cenach regulowanych na poziomie UE. Mozna kupi¢
np. przekaske (do zjedzenia w czasie dtugiej przerwy) sktadajaca sie ze $wiezych owo-
cdw i warzyw, ktdra w 75 proc. jest dofinansowana z funduszy UE. Za zapewnienie
owocow i warzyw odpowiedzialne jest austriackie Ministerstwo Rolnictwa. Program
jest administrowany przez agencje AMA Austria. Wiecej informacji mozna znalez¢ na
stronje programy.

W Anglii mleko jest podawane bezptatnie dzieciom w wieku ponizej 5 lat w szkotach
uczestniczacych w programie pn. Mleko dla najmfodszych (Nursery Milk Scheme)

LR RS

18

IlIimn

Polskie Biuro Eurydice | www.eurydice.org.pl


http://www.amaexport.at/en/ama-marketing.html
http://www.ama.at/Portal.Node/public?gentics.am=PCP&p.contentid=10007.42461
http://www.ama.at/Portal.Node/public?gentics.am=PCP&p.contentid=10007.42461
http://www.nurserymilk.co.uk/

Positki w szkotach w Europie

Dobra praktyka - programy wprowadzania mleka, owocow i warzyw w szkotach

Szkoty moga réwniez bra¢ udziat w programie Mleko dotowane ze Zrédet UE (EU School
Milk Subsidy Scheme). Co sie tyczy owocow i warzyw, dzieci w wieku 4-6 lat w szko-
tach podstawowych sa uprawnione do otrzymania $wiezego owocu lub warzywa
kazdego dnia roku szkolnego (190 dni w roku) w ramach programu School Fruit and
Vegetable Scheme' (SFVS) administrowanego przez National Health Service (NHS)
w imieniu Ministerstwa Zdrowia. W pierwszym dniu nowego semestru, przed wzno-
wieniem dostaw Swiezych owocéw i warzyw, moga by¢ podawane rodzynki. Szkoty
nie s3 zobowiazane do uczestnictwa w programie. Informacje na temat realizacji pro-
gramu i jego ewaluacji mozna znalez¢ w Krajowych Archiwach Rzadowych.

Szkoty w Szkocji moga réwniez podawaé mleko nieodptatnie dzieciom w wieku po-
nizej 5 lat w ramach programu pn. Mleko dla najmtodszych (Nursery Milk Scheme) oraz
moga uczestniczy¢ w programie Mleko dotowane ze Zrédet UE (EU School Milk Subsidy
Scheme). Wszyscy uczniowie klas 1-3 szkét podstawowych (w wieku 5-7 lat) obecnie
(dane ze stycznia 2015 r.) sa uprawnieni do nieodptatnego obiadu w szkole. Starsze
dzieci, ktérych rodzice otrzymuja okreslone zasitki, rowniez sa uprawnione do nieod-
ptatnego positku w szkole. Niektdre wtadze lokalne i szkoty zapewniaja nieodptatne
$niadanie, owoc lub mleko pewnej grupie dzieci i mtodziezy, za opieke nad ktérymi
s odpowiedzialne. Wigcej szczegotéw mozna znaleZ< na stronie programu.

W Niemczech rodzice i ich dzieci moga zdecydowa¢, czy chca, by mleko byto dostep-
ne w szkotach (tylko na poziomie ISCED 1), czy tez nie. Jezeli zaméwia mleko, musza
za nie ptaci¢, jednak stosowane sg odstepstwa w przypadku rodzin o niskim pozio-
mie dochodéw. Mleko jest dystrybuowane w ramach programu UE Mleko w szkofach.
W niektérych landach w Niemczech $wieze owoce i warzywa sg opcjonalnie dostepne
w szkotach na poziomie ISCED 1 i to szkoty decyduja, czy uczestnicza w programie,
czy nie. W programie musi uczestniczy¢ cata szkota, ktéra otrzymuje $wieze owoce
i warzywa bezposrednio od dostawcéw, trzy razy w tygodniu. Owoce i warzywa sg
dostepne nieodptatnie i s3 réwniez dotowane ze zrédet UE. Dalsze informacje sg do-
stepne w jezyku niemieckim na przyktadzie Nadrenii Pétnocnej-Westfalii.

We Francji od 1976 r. mleko jest dostepne dla ucznidéw w wielu formach i z wielu po-
wodow. Poczatkowo program Mleko dla uczniéw miat na celu walke z niedozywieniem
i promocje picia mleka przez dzieci i byt kontynuowany przez lata w celach eduka-
cyjnych i promocje zdrowia publicznego. Niedawno program stat sie przedmiotem
atakow, gdyz twierdzono, ze nie przynosi zamierzonych skutkéw, jest przestarza-
ty, a nawet niebezpieczny dla zdrowia publicznego. Mleko powinno by¢ podawane
przedszkolakom, uczniom szkét podstawowych i $rednich pierwszego stopnia (ISCED
0, 1 2) przed rozpoczeciem zaje¢, w ramach przekaski lub podczas obiadu, nato-
miast w gtéwnej mierze mleko jest dystrybuowane w przedszkolach. Ponadto w cia-
gu ubiegtych 10 lat zainstalowano 1800 automatéw z mlekiem w szkotach $rednich
w catym kraju w ramach promocji spozywania mleka przez mtodziez. Takie automaty
(w ktérych dostepne sa réwniez inne produkty mleczne, takie jak jogurty i ser) moga

1

Nalezy pamietac, ze jest to inicjatywa krajowa niepowiazana z programem UE pn.,Owoce w szkole’,

w ktdrej Wielka Brytania nie uczestniczy.
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by¢ dotowane w ramach programu UE Mleko w szkotach, pod warunkiem, ze szkoty
zwroca sie o takie dofinansowanie. Mozliwe jest réwniez uzyskanie dotacji z fundu-
szy krajowych, szczegdlnie w przypadku szkét z obszaréw defaworyzowanych (zone
d’éducation prioritaire). W 2012 r. Przeznaczono niemal 14 min euro na dofinansowa-
nie mleka dla 7 min uczniéw, z czego 1,2 min euro pochodzito z funduszy krajowych.
Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie Questions sur le laiten milieu scolaire.

Jedli chodzi o dostepnos¢ owocédw w szkotach, Francja uczestniczy w programie EU
+Owoce w szkotach” za posrednictwem programu Un Fruit pour la récré, utworzonego
w 2008 r., a realizowanego od wrzesnia 2009 r. i obejmujacego ponad 500 tys. dzieci
w catym kraju, ktére otrzymuja przynajmniej 3 porcje $wiezych owocéw w miesia-
cu. Uczestnictwo w programie obejmujacym szkoty na poziomie ISCED 0-3 nie jest
obowigzkowe (zainteresowane szkoty musza zgtosic sie do programu). W 2014 r. pro-
gram UE Owoce w szkole pokrywat w 76 proc. realizacje programu Un Fruit pour la ré-
cré we Frandji. Szkoty samodzielnie wybieraja dystrybuowane produkty. Moga to by¢
w 100 proc. Swieze owoce lub $wieze owoce w 2/3, a w 1/3 produkty przetworzone
(ugotowane, w formie puree, duszone itd.) lub owoce suszone (morele, rodzynki itd.
z wylaczeniem orzechoéw itp.). Programowi Un Fruit pour la récré towarzyszy program
wsparcia pedagogicznego majacy na celu trwatg zmiane nawykéw zywieniowych
dzieci. Program ten umozliwia dzieciom odkrycie ré6znorodnosci owocéw i warzyw,
réznych regionéw i metod produkgji, sezonowosci i polityki na rzecz bezpieczenstwa
i identyfikowalnosci produktow spozywczych.

Na Cyprze od 2011 r. realizowany
jest program promocji wystarczaja-
cej, zrbwnowazonej diety i zdrowego
wzrostu uczniéw. W ramach progra-
mu raz w tygodniu wszyscy uczniowie
otrzymuja owoc lub warzywo (jabtko,
gruszke, truskawki, winogrona, mar-
chewke). W 2012 r. podjeto probe po-
dawania dzieciom matej paczki orze-
choéw lub rodzynek zamiast owocéw,
jednak uczniowie zdecydowanie wo-
leli $wieze owoce. Od dwdch lat owo-
ce sa wydawane w stotéwce szkolnej
i kazda szkota otrzymuje dofinanso-
wanie na podstawie liczby uczniéw.
Uczniowie szkot srednich z ubogich
rodzin otrzymuja nieodpfatne prze-
kaski oraz sok owocowy lub mleko.
W Portugalii, w ramach programu
Mleko w szkole (Programa de Leite
Escolar), przedszkolakii uczniowie klas
1-4 szkét podstawowych otrzymuja
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nieodpfatnie szklanke mleka codziennie przez caty rok szkolny, zazwyczaj podczas
porannej przerwy. Realizowane sg réwniez programy majace na celu promocje zdro-
wych nawykéw zywieniowych:
- Program Owoce w szkole
jestinicjatywa, w ktdrej udziat jest dobrowolny i ktéra ma na celu zagwarantowa-
nie uczniom owocéw i warzyw, a tym samym promowanie zdrowych nawykéw
zywieniowych wsréd dzieci. Poza zapewnieniem owocéw i warzyw, program zo-
bowiazuje panstwa cztonkowskie do opracowywania strategii obejmujacych edu-
kacyjne inicjatywy podnoszace swiadomos¢ w zakresie zdrowego zywienia.
- Kanat edukacyjny FIPA
Kanat uruchomiony przez FIPA (Federacja Portugalskich Producentéw Rolno-
Spozywczych) i wspierany przez Dyrekcje Generalng ds. Edukacji i Portugalskie
Stowarzyszenie Specjalistow ds. Zywienia ma na celu zapewnienie spotecznosci
o$wiatowej informacji i dokumentéw, ktére moga stanowic podstawe dla zdrowe-
go stylu zycia w klasie lub opracowywania projektéw na ten temat. Kanat zawiera
tresci i arkusze ¢wiczen dotyczace réznych tematéw zwigzanych ze zdrowym od-
zywianiem, dostosowane do potrzeb uczniéw szkét pierwszego, drugiego i trze-
ciego cyklu edukacji podstawowe;j.
- Program Zdrowe dzieciaki realizowany przez Nestlé
Program Zdrowe dzieciaki zostat opracowany przez Nestlé Portugalia i jest skie-
rowany szkét pierwszego, drugiego i trzeciego cyklu edukacji podstawowe;j.
Program jest realizowany we wspétpracy z Ministerstwem Edukacji i Nauki, szcze-
golnie z Dyrekcja Generalng ds. Edukacji i ma na celu rozwijanie wéréd nastolat-
kéw swiadomosci znaczenia dobrych praktyk zywieniowych, zdrowej diety i ak-
tywnosci fizycznej oraz opracowanie zasobow edukacyjnych na te tematy.
Program RFE skierowany jest do uczniéw pierwszego cyklu edukacji podstawowej
uczeszczajacych do szkédt publicznych i jest koordynowany przez Ministerstwo
Rolnictwa i Morza, Ministerstwo Zdrowia oraz Ministerstwo Edukacji i Nauki.
W Holandii Holenderska Agencja Przedsiebiorczosci (Rijksdienst voor Ondernemend
Nederland), wchodzaca w skfad Ministerstwa Gospodarki realizuje programy Mleko
w szkole i Owoce w szkole. Programy te s3 skierowane do szkét podstawowych i $red-
nich. Program Mleko w szkole jest réwniez skierowany do dzieci w wieku przedszkol-
nym korzystajacych z opieki dziennej i uczeszczajacych do klubéw dzieciecych.
Programy te maja na celu promowanie zdrowych nawykéw zywieniowych wsréd
ucznidéw szkdt podstawowych i srednich oraz promowanie marketingu/sprzedazy
nabiatu, warzyw i owocéw w perspektywie dtugoterminowej. Dofinansowanie z UE
mleka w szkole przeznaczone jest na dystrybucje produktéw mlecznych (z owocami
lub bez) oraz ré6znych gatunkéw sera. W szkotach w Holandii dostepny jest jedynie
nabiat (mleko odtluszczone, maslanka, jogurt i Optimel). Dofinansowanie pokrywa
maksymalnie 0,25 litra mleka dziennie na jednego ucznia. Szkoty otrzymujg owoce
i warzywa przez 20-28 tygodni (czas trwania roku szkolnego). W tym okresie szkoty sg
zobowiazane do realizacji dziatan, ktére przyczyniaja sie do promocji zdrowych nawy-
kéw zywieniowych, przekazywania dzieciom wiedzy o produkcji owocéw i warzyw
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oraz przyblizania im pracy w rolnictwie. Owoce i/lub mleko otrzymuja tylko zareje-
strowane szkoty. Od roku szkolnego 2015/2016, poszczegdlne programy i zapisy do-
tyczace mleka i owocoéw w szktach zostaty zintegrowane w ramach wspélnych prze-
pisow. Wiecej informacji w jezyku holenderskim mozna znalez¢ na stronie programu.
W Republice Czeskiej realizowane sg dwa programy: dostawa mleka oraz dostawa
owocdw i warzyw do szkot. Oba programy sa wspierane z funduszy rzagdowych i unij-
nych. Uczniowie szkét podstawowych (ISCED 1 i 2) sg uprawnieni do dofinansowa-
nego mleka i produktéw mlecznych. Owoce i warzywa sa dostepne nieodptatnie dla
uczniéw szkoty podstawowej (ISCED 1), pod warunkiem, ze szkota zawarta umowe
z jednym z zatwierdzonych dostawcéw. Takie szkoty otrzymuja regularne dostawy
produktéw spozywczych, co ma na celu poprawe nawykéw zywieniowych ucznidéw.
W przypadku owocdw i warzyw dziatania te maja rowniez za zadanie popularyzacje
takiej zywnosci wérdd dzieci, wzrost jej konsumpcji oraz poprawe stanu zdrowia i wal-
ke znadwaga dzieci. Wigcej informacji w jezyku czeskim jest dostepnych na stronach
internetowych Ministerstwa Edukagji, Miodziezy i Sportu.

W Stowenii prawie 90 proc. stowenskich szkét podstawowych zapewnia owoce i wa-
rzywa wszystkim dzieciom w wieku 6-15 lat (Program UE CAP Owoce w szkole).

W Gregji nie jest realizowany program krajowy, czyli uczniowie nie otrzymuja dar-
mowego mleka lub suszonych owocéw. Natomiast Ministerstwo Kultury, Edukacji
i Spraw Religijnych we wspétpracy z Ministerstwem Zdrowia realizuje Krajowa Polityke
Zywieniowa, ktéra okresla priorytety ochrony i promocji zdrowia dzieci i $rodowi-
ska szkolnego, propaguje zdrowe nawyki zywieniowe, a takze zapobiega i ogranicza
rozprzestrzenianie sie zaburzen zwia-
zanych z odzywianiem, takich jak oty-
toé¢. Dlatego w stotéwkach szkolnych
dostepna jest zdrowa zywnos¢ za roz-
sadna cene.

Instytut Medycyny Prewencyjnej i Pracy
(Prolepsis) od 2012 r. realizuje program
pilotazowy pn. DIATROFI, ktéry jest fi-
nansowany gtéwnie przez Fundacje
Stavrosa Niarchosa. Program jest re-
alizowany pod auspicjami greckiego
Ministerstwa Kultury, Edukacji i Spraw
Religijnych. W ramach programu
DIATROFI wspierani sa uczniowie pu-
blicznych szkét podstawowych i $red-
nich z obszaréw defaworyzowanych
spoteczno-ekonomicznie. Program ma
dwa gtéwne cele: a) pomoc zywno-
$ciowa w formie codziennej dystrybu-
¢ji nieodptatnych zdrowych i odzyw-
czych positkéw dla wszystkich uczniéw
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w uczestniczacych szkotach; b) promocja zdrowego odzywiania za pomoca materia-
téw edukacyjnych i dziatan skierowanych do uczniéw i ich rodzin. Wiecej informacji
o programie mozna znalez¢ na stronje internetowe;j.

W ramach tego samego programu, greckie gminy zapewniaja nieodptatne positki
w szkotach podstawowych i centrach edukacji wczesnoszkolnej. Program ma obja¢
50 tys. uczniéw z obszaréw defaworyzowanych spotecznie i ekonomicznie w catej
Grecji i ma za zadanie ograniczenie probleméw z zapewnieniem zywnosci, z jakimi
borykaja sie tysiace rodzin w wyniku trwajacego kryzysu gospodarczego.

W Hiszpanii, na poziomie krajowym, Ministerstwo Edukacji, Kultury i Sportu we wspot-
pracy z Ministerstwem Rolnictwa, Zywnosci i Srodowiska (MAGRAMA) realizujg Plan na

ecccoce

rzecz konsumpcjiowocow i warzyw w szkotach (Plan de consumo de fruta y verdurd enlas
escuelas), ktory jest wspétfinansowany przez UE i realizowany od 2009 r. W roku szkol-
nym 2015/16 budzet planu, ktéry jest adresowany do 6.500 szkét w 14 Wspélnotach
Autonomicznych i obejmuje 1,5 mIn uczniéw, wynosi 15,2 min euro (zczego 11,5 min euro
jest wspotfinansowane przez UE). Plan ma dwa gtdéwne cele: stabilizacje rynkéw i od-
wrdcenie trendu spadkowego w konsumpcji owocéw i warzyw, szczegdlnie widoczne-
go wsrod dzieci, oraz wktad w realizacje strategii walki z otytoscia i powigzanymi z nig
chorobami i promocje zdrowych nawykéw zywieniowych wéréd dzieci.

MAGRAMA wspétpracuje ze Wspolinotami Autonomicznymi przy opracowywaniu
i uczestniczy w realizacji dziatah towarzyszacych zarzadzanych przez Wspdlnoty
Autonomiczne, ktére opracowuja wiasne strategie regionalne i finansujg ich realiza-
cje. Na przyktad prowadzona jest strona internetowa www.alimentacion.es i opraco-
wywane s3 materiaty edukacyjne, ktére sa dostepne dla Wspoélnot Autonomicznych
do pobrania w Internecie. Plan konsumpgji byt realizowany od 1 sierpnia 2014 r. do
31 lipca 2015 r., a pomoc polegata na dystrybucji produktéw spozywczych wsréd dzie-
Ci uczeszczajacych do przedszkoli i innych placoéwek edukacji przedszkolnej, a takze
wsréd uczniow szkot podstawowych i srednich. Realizowane sa rézne strategie regio-
nalne kierowane do grup wiekowych okreslonych w ramach poprzedniego progra-
mu, lecz ograniczajace sie do okreslonych grup docelowych z uwzglednieniem takich
czynnikdw, jak dystrybucja demograficzna, organizacja systemu edukacji i inne aspek-
ty okre$lone w danej strategii regionalnej. Cho¢ kazda ze Wspélnot Autonomicznych
opracowata wihasny program regionalny, grupy ich odbiorcéw zazwyczaj obejmuja
dzieci w wieku 6-12 lat.

Dystrybuowane produkty spozywcze obejmuja: $wieze owoce i warzywa, minimalnie
przetworzone warzywa i sok owocowy. Wsp6lnoty Autonomiczne okreslaja w strate-
giach pore dnia, kiedy produkty te sa podawane dzieciom w szkotach, cho¢ na og6t
nie uwaza sie za odpowiednie podawanie tych produktéw w porze obiadu (w sto-
téwkach). Jesli chodzi o nabiat, MAGRAMA zrealizowato w 2013 r. kampanie na rzecz
promocji i konsumpcji mleka pn. ,#lubiemleko (#megqustalaleche)”. W ramach kampa-
nii realizowanej we wspotpracy z branza mleczarska i stowarzyszeniami dystrybuto-
réw i producentéw spozywczych zrealizowano dziatania promocyjne w okresie od
czerwca do pazdziernika 2013 r.
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http://diatrofi.prolepsis.gr/en/what-we-do/
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http://www.alimentacion.es/es/campanas/lacteos/megustalaleche/default.aspx
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