RE7 PRIEMOCY

Zesp6t badawczy: Instytut Socjologii UW

Agata Komendant-Brodowska
Wspétpraca:
Anna Giza-Poleszczuk

Anna Baczko-Dombi

W jakich szkotlach czesSciej, a w jakich rzadziej pojawia sie

przemoc?

Spis tresci:

1. Wprowadzenie

2. Opis badanej préby szkét

Lokalizacja

Zespoty i szkoty samodzielne

Wielkos¢ szkot

Wyposazenie szkoty

3.  Przemoc szkolna — szkoty z przemocg i bez przemocy?

Qo0 oo

a. Przemoc
b.  Dreczenie szkolne
c.  Przemoc a dreczenie

4.  Atmosfera w szkotach

Klimat szkolny — wyniki badania

Emocje zwigzane z chodzeniem do szkoty
Indeks oceny atmosfery szkolnej przez ucznia
Szkoty ze zt3 i dobrg atmosferg

5.  Szkoty o wysokim i niskim natezeniu problemu przemocy — jakie sg?
Charakterystyka szkoty a przemoc

Przemoc i atmosfera szkolna

Relacje miedzy uczniami a przemoc

Relacje ucznidow z nauczycielami a przemoc
Demokracja w szkole a przemoc

Skala przemocy a dziatania profilaktyczne
Kapitat spoteczny ucznidw a przemoc
Wsparcie rodzicéw a przemoc

Wsparcie dla nauczycieli a przemoc

6. Podsumowanie

7.  Literatura

Qo0 oo

N

oo NOUL D BN

R
w o

13
13
16
17
18
20
20
22
28
29
32
34
35
36
36
37
39



1. Wprowadzenie

Agresja jest w szkotach zjawiskiem normalnym. Nie tylko jest powszechna, ale do
pewnego stopnia jest nieunikniona. Swiat spoteczny szkoty, cho¢by$my bardzo chcieli,
zeby byto inaczej, nie rézni sie tak bardzo od $wiata rynku pracy czy innych sfer zycia
spotecznego. Stykaja sie tam rézne osobowosci, Scierajg rézne interesy, pojawiajg sie
konflikty, zawiazuja i rozpadaja przyjaznie. W Swiecie tym istnieja réznego rodzaju
hierarchie: te, o ktérych wiemy wiecej, np. kto jest najlepszym uczniem w Kklasie, oraz te,
o ktorych dorosli zazwyczaj wiedza mniej, np. kto jest najpopularniejszy, na czyjej opinii
uczniom najbardziej zalezy, komu nie nalezy wchodzi¢ w droge itp. W takim §rodowisku
od czasu do czasu uczniowie zachowujg sie w stosunku do siebie agresywnie, tj. celowo
dziataja na szkode drugiej osoby. Skoro tak, to moze wystarczytoby ten fakt
zaakceptowac i przerwac proby ograniczania tego ,naturalnego” zjawiska? Niestety
sprawa nie jest tak prosta.

Po pierwsze, doSwiadczanie agresji, a tym bardziej przemocy jest dla uczniéw niejako z
definicji przykre, a wiec warto ich przed tym doswiadczeniem w miare mozliwosci
chronié. Tak, wiec cho¢ nie powinniSmy uznawac kazdego przypadku przezywania sie
przez uczniéw lub boéjki za patologie, to warto dazy¢ do tego, Zeby poziom przemocy
szkolnej byt mozliwie niski. Po drugie, agresja szkolna ma wiele twarzy. Jedna z nich jest
zjawisko dreczenia szkolnego, a wiec systematycznego stosowania przemocy
przez ucznia lub grupe uczniow wobec jednej konkretnej osoby. Dreczenie
(nazywane po angielsku bullying) jest procesem spotecznym bardzo szkodliwym,
nie tylko dla ofiary, ale tez dla dreczycieli i Swiadkéw przemocy (m.in. Hawker,
Boulton, 2000; Salmivalli, 2010; Coloroso, 2002). I tej formie przemocy powinno sie
zapobiega¢ wszelkimi sitami - a je$li sie pojawi, niezwtocznie interweniowac.

W niniejszym artykule zadajemy pytanie o to, w jakich szkotach problem przemocy
wystepuje w matym, a w jakich w duzym stopniu. Nalezy podkresli¢, Ze odchodzimy
tu od klasycznych pytan o cechy uczniéw - tych, ktérzy s bardziej narazeni na przemoc
i tych, ktérzy sq sprawcami przemocy!. Odchodzimy od nich, poniewaz uczniowie nie
funkcjonujg w prézni, ale Srodowisku spotecznym, ktére bardzo na nich wptywa. Ten
sam uczen trafiajacy do jednej szkoty znajdzie przyjaciét i akceptacje, a w innej moze
stac¢ sie ofiarg dreczenia. Moze to zaleze¢ od zar6wno od ,twardych” czynnikéw, takich
jak wielkos$¢ szkoty, ale tez od kwestii mniej namacalnych, okreslanych zbiorczo mianem
atmosfery szkolnej. Na atmosfere skiadajg sie miedzy innymi takie czynniki jak
charakter relacji miedzy nauczycielami i uczniami lub natezenie konfliktow miedzy
uczniami. Rzecz jasna atmosfera szkolna to niezwykle ztozona kwestia. Ma na nig wplyw
tak wiele czynnikow, Ze nie sposob ich opisa¢ w jednym opracowaniu. Postaramy sie
jednak przede wszystkim pokaza¢, ze problem przemocy jest $ciSle powiazany z

1 0 ofiarach przemocy piszemy w raporcie ,Kto nastepny?”



kwestig klimatu szkolnego, a nastepnie przyjrze¢ sie kilku wybranym czynnikom
powigzanym zaréwno z problemem przemocy, jak tez z oceng atmosfery szkolnej.
Ponizej Czytelnik znajdzie, zatem przynajmniej czeSciowa odpowiedZ na pytanie, jakie
czynniki charakteryzujace szkote moga mie¢ znaczenie dla wystepowania w niej
problemu przemocy i problemu dreczenia szkolnego.

Warto podkresli¢, ze o ile na poszczegoélnych uczniéow i ich cechy osobowosci mamy
wplyw niewielKi, o tyle Srodowisko szkolne mozemy starac sie ksztaltowac w taki
sposob, zeby byto jak najmniej podatnym gruntem dla zachowan agresywnych, a w
szczegblnosci dla potencjalnych szkolnych dreczycieli. Tym samym poszukiwanie
systemowych czynnikow warunkujacych zjawisko przemocy jest jak najbardziej
uzasadnione. Badacze zjawiska dreczenia szkolnego dotychczas wspominali niekiedy o
czynnikach ekologicznych, a wiec tych charakteryzujacych szkoty, mogacych miec
wptyw na rozwdj problemu. Sugerowano na przykiad, Ze w mniejszych klasach proces
rozwija sie rzadziej niz w wiekszych. Takie stwierdzenia rzadko jednak sprawdzano
empirycznie? - dotychczas wiekszos$¢ tych systemowych czynnikéw nie zostata zatem
rzetelnie zbadana3.

W poszukiwaniu cech szkét charakterystycznych dla miejsc, w ktérych przemoc ma
wieksze lub mniejsze natezenie skoncentrujemy sie na tych zwigzanych z atmosfera
szkolna, powigzang z Kolei, z jakoscia relacji miedzyludzkich w szkole, zaré6wno
tych rowiesniczych, jak i tych miedzy uczniami a nauczycielami. Sprébujemy
znaleZ¢ odpowiedZ na pytania o powigzania miedzy tymi sferami. Przekonamy sie np. ze
jesli uczniowie oceniajg atmosfere szkolng nisko, a relacje miedzy uczniami nie s3
najlepsze, to w takiej szkole jest najprawdopodobniej duza szansa na problemy z
dreczeniem szkolnym.

2 0 braku dostatecznej weryfikacji empirycznej pytann badawczych zwigzanych z cechami szkét mozna
przeczyta¢ miedzy innymi w artykule ,The Effectiveness of Whole-School Antybulllying Programs: A
Synthesis of Evaluation Research” ].David Smith, Barry H. Schneider, Peter K.Smith, Katerina Ananiadou
(2004) School Psychology Review, 33(4), s.547-560

3 Wyjatek stanowia miedzy innymi niezwykle interesujace wyniki, ktére przyniosto badanie
przeprowadzone w 2009 roku w Finlandii. Pokazato ono, ze wptyw indywidualnych czynnikéw ryzyka
zostania ofiarg dreczenia zalezat od kontekstu grupowego: w klasach z duzym natezeniem zachowan
wspierajacych agresora oraz klasach, w ktorych niewielu uczniéw bronito ofiar, czynniki ryzyka dziataty
znacznie silniej niz w klasach z atmosferg mniej przyjazna dla agresora. Wiecej o badaniu: Karna, A,
Voeten, M., Poskiparta, E., & Salmivalli, C. 2010. Vulnerable children in varying classroom contexts:
Bystanders' behaviors moderate the effects of risk factors on victimization. Merrill-Palmer Quarterly,
56(3): 261-282



Schemat 1 Powigzania miedzy atmosferg szkolng, oceng relacji miedzy uczniami oraz miedzy uczniami i nauczycielami z
problemem dreczenia szkolnego

U-U: Relacje
miedzy uczniami

Atmosfera Przemoc’  Dreczenie
szkolna w szkole szkolne

N-U: Relacje

miedzy uczniami
i nauczycielami

Zanim przejdziemy do analizy zaleznoSci zaprezentowanych powyzej, przyjrzymy sie
blizej szkotom bioragcym udzial w badaniu, pokazemy w jaki spos6b okreslamy zbiorczo
poziom przemocy dla danej szkoty oraz zaprezentujemy gtowne dane na temat
atmosfery szkolne;j.

2. Opis badanej proby szkot

W naszym badaniu wzieto udziat sto piecdziesiat losowo dobranych szkét, w tym
zaréwno szkoly podstawowe, gimnazja, jak i szkoty ponadgimnazjalne. Na kazdym z
tych pozioméw do badania wylosowano prébe 50 szkét.

a. Lokalizacja

Wiekszos¢ (60%) stanowily wsrod badanych szkot te zlokalizowane w miastach. Szkoty
znajdujace sie na wsi stanowity 40% badanej préby. Prébe dobierano w ten sposdb,
zeby odzwierciedlata faktyczny rozktad lokalizacji szkét w Polsce, przy czym na kazdym
poziomie (podstawowe, gimnazja, ponadgimnazjalne) byt on inny. Rozktad badanej
préby pod wzgledem usytuowania szkoty przedstawia wykres 1.

Wykres 1 Badane szkoty — lokalizacja, N=150
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W zdecydowanej wiekszosci przypadkow (80%) badane szkoty byty usytuowane w
centrum miasta lub wsi, jedynie jedna pigta szkét znajdowata sie niejako na obrzezach
miejscowosSci.

Wykres 2 Badane szkoty — lokalizacja w miescie/wsi, N=150
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PrzyjeliSmy, Ze istotng kwestig réznicujaca szkoty moze by¢ to, czy sg one dla uczniow w
danym mieScie/wsi ,jedyna alternatywq”, czy tez jest kilka podobnych jednostek,
miedzy ktérymi uczen lub jego rodzice moga wybieraé. Warto doda¢, ze niekiedy w
teorii wybdr taki jest niemozliwy, bo dziecko jest przypisane do okres$lonej szkoty na
podstawie adresu zameldowania, jednak znane s3 réznorodne strategie omijania regut
zwigzanych z regionami przyporzadkowanymi szkotom, przy czym strategie te moga
by¢ stosowane zaréwno przez rodzicéw, jak tez przez dyrekcje szkoét. Tak czy inaczej,
ponad potowa badanych szkét podstawowych i gimnazjéw to jedyne szkoty tego typu w
okolicy. W przypadku szkét ponadgimnazjalnych czesciej w okolicy znajdowaty sie inne
podobne szkoly, a wiec mozna spodziewaé sie wiekszego stopnia zréznicowania
uczniéow miedzy szkotami - a co za tym idzie - mniejszego zréznicowania populacji
uczniow w szkole.

Wykres 3 Badane szkoty — miejsce w spotecznosci, N=150

M To jedyna szkota tego typu w okolicy (w tej wsi/w tym miescie)
W okolicy sg tez inne szkoty tego typu (w tej wsi/w tym miescie)

Podstawowa a4
Gimnazjum 43
Szkotfa ponadgimnazjalna 59

b. Zespoty i szkoty samodzielne

Ponad potowe badanych szkét stanowity jednostki samodzielne. Jedna czwarta to szkoty
bedace czescia zespotu szkoét sktadajgcego sie z jednostek réznych pozioméw (np. szkota




podstawowa i gimnazjum), a co pigta badana szkota wchodzita w skitad zespotu
zawierajacego jednostki z jednego poziomu (np. liceum i technikum).

Wykres 4 Badane szkoty — struktura organizacyjna
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c. Wielkosé szkot

Badane szkolty byly bardzo zréznicowane pod wzgledem liczby uczniéw. W co
dwudziestej z badanych szko6t uczyto sie mniej niz 200 uczniéw, a w pieciu szkotach -
ponad tysigc uczniow. W najwiekszej samodzielnej badanej szkole uczyto sie w chwili
badania 991 uczniéw, a w najwiekszym z zespotéw szkét - 1396 uczniéw. W ponad
potowie badanych szkét liczba uczniéw wynosita od dwustu do pieciuset. Najbardziej
zréznicowane pod wzgledem wielkos$ci sg szkoty ponadgimnazjalne.

Woykres 5 Liczba uczniow w szkole (dla zespotéw przyjeto jako wielkos$é¢ liczbe uczniow w catym zespole), na wykresie
podane s3 liczby szkét (nie odsetki), N=150
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Wykres 6 Srednia wielko$¢ badanych szkét. Dla szkét bedacych czescia zespotu szkét jako wielko$é przyjeto: (1) liczbe
uczniéw w catym zespole szkét, (2) liczbe uczniow w samej badanej szkole, N=150

= Srednia liczba uczniéw w szkole - w catym zespole szkot (1)
W Srednia liczba uczniow w szkole (2)

Ogoétem w probie

Podstawowa

Gimnazjum

Ponadgimnazjalna 64l

Sprawdzali$my réwniez, jak duze s3 przecietnie klasy w badanych szkotach. Srednio na
jeden oddzial przypada w badanych szkotach niemal 23 uczniéw. W badanych szkotach
podstawowych klasy sa przecietnie mniejsze i licza Srednio 20 uczniéw, w gimnazjach -
23 uczniow, a w szkotach ponadgimnazjalnych - 25 uczniow.

d. Wyposazenie szkoty

Na wykresach 7 do 9 zaprezentowano dane dotyczace wyposazenia szkét, w podziale na
typy. Na uwage zastuguje fakt, Zze w zdecydowanej wiekszosci szkét sg systemy
monitoringu. Jest w niego wyposazonych 78% szkdét podstawowych i ponad 90%
gimnazjow i szk6t ponadgimnazjalnych.

Wykres 7 Wyposazenie szkoty

m Podstawowa m Gimnazjum W Ponadgimnazjalna
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Wykres 8 Dostepnos¢ ustug dla uczniéw: pedagog, psycholog, pielegniarka szkolna

B Podstawowa Gimnazjum H Ponadgimnazjalna
88
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808 94
28
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Yy g 32
. . 83
Pielegniarka
€8 96

Wykres 9 Wyposazenie szkoty — kwestie zwigzane z bezpieczeristwem

B Podstawowa Gimnazjum H Ponadgimnazjalna
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3. Przemoc szkolna — szkoty z przemoca i bez przemocy?

Zeby odpowiedzie¢ na pytanie o to, czym réznig sie szkoly z wysokim i niskim
natezeniem problemu przemocy opracowaliSmy dwa wskazniki, ktére pokaza
zroznicowanie szko6t pod tym wzgledem. Pierwszy dotyczy przemocy ogoélnie,
drugi zwigzany jest z problemem dreczenia szkolnego. Wartosci wskaznikéw
obliczono dla kazdej szkoty, ktora wzieta udziat w badaniu. Warto doda¢, ze w kazdej
szkole badaliSmy jedna losowo wybrang klase. Mogto sie zatem zdarzy¢, ze do badania
wylosowana zostata klasa, w ktorej dzieje sie wyjatkowo Zle, podczas gdy w catej szkole
jest ogdlnie dobrze. MogliSmy rowniez mie¢ do czynienia z sytuacjg odwrotna. Jednak
nalezy pamieta¢, ze klasy byty dobierane losowo, wiec prawdopodobienstwo zaistnienia
takiej sytuacji jest niskie. Ponadto nie analizujemy tu przypadkow pojedynczych szkoét i
dane nie stuza tu do opracowywania zadnego rankingu. Analizujemy catg prébe liczaca
az sto piecdziesiat jednostek - po to, zeby pokazac cechy charakterystyczne szkoét o
wysokim natezeniu zjawiska. Tak wiec o ile nalezatoby zachowa¢ ostroznos¢ w
interpretowaniu wynikéw dla jednej konkretnej szkoty, o tyle jesli analizujemy wieksza
liczbe szkét - mozemy juz mowic o pewnych prawidtowosciach.

a. Przemoc

Wskaznik mierzacy natezenie przemocy w szkole opieratl sie na odpowiedziach
uczniow na pytanie o osobiste doswiadczanie agresji. Byl on tym wiekszy im



wiecej uczniow z danej szkoly doswiadczylo jakiegokolwiek typu agresji i z im
wieksza liczbg réznych rodzajow agresji mieli do czynienia. Gdyby np. w danej
klasie kazdy uczen zaznaczyt na liScie dziatan agresywnych z kwestionariusza dwa ich
rodzaje (np. jeden uczen byt obmawiany i wySmiewany, innemu zniszczono zeszyt i
wystano ztosliwego SMSa itp.), to poziom przemocy w takiej szkole wynidstby 2. Gdyby
potowa ucznidow z danej szkoty doswiadczyta 6 rodzajow przemocy, a potowa Zadnego
rodzaju przemocy, to poziom ogélny dla tej szkoty wyniostby 3.

Wykres 10 Poziom przemocy w szkotach, N=150 (dane na podstawie 3169 ankiet wypetnionych przez uczniéw)
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Jak mozemy zobaczy¢ na wykresie 10, szkoty sa bardzo zréznicowane pod wzgledem
natezenia problemu przemocy. Niemal jedna pigta sposréd zbadanych szkot (19%) to
szkoly niemalze ,bez przemocy” (warto$¢ wskaznika ponizej 2). Z drugiej strony
podobnej wielkos$ci grupa (22%) ma powazny problem z zachowaniami agresywnymi
uczniow (wskaznik powyzej 5).

Natezenie problemu w bardzo duzym stopniu zalezy od typu szkoty, co jest pochodna
wieku uczniéw (wiecej o tej zaleznos$ci w raporcie o ofiarach przemocy - strony xxx-
xxx). W szkotach podstawowych uczniowie znacznie czesciej stajq sie ofiarami
roznego rodzaju zachowan agresywnych niz w gimnazjach. Sytuacja w szkotach
ponadgimnazjalnych wyglada na tym tle najlepiej. Zalezno$¢ te obrazuje wykres 11.
Jedynie 4% zbadanych szkoét podstawowych znalazlo sie w kategorii o najnizszym
poziomie przemocy. W 14% zbadanych szkét podstawowych wskaznik przemocy
przekroczyt warto$¢ 6. Tymczasem w szkotach ponadgimnazjalnych niemal potowa
moze by¢ opisana jako szkoly niemal wolne od problemu przemocy, a tylko 4% ,trafito”
do kategorii najgorszej, a wiec ze wskaZnikiem przekraczajacym 6. W przypadku
gimnazjow warto podkresli¢, ze Sredni poziom natezenia problemu przemocy jest
niewiele nizszy niz w szkolach podstawowych. Niemal w potowie gimnazjéw
obserwujemy przecietny poziom przemocy. Jest jednak niemata grupa (14%, podobnie
jak w przypadku szkoét podstawowych) takich, gdzie poziom przemocy jest bardzo
wysoki (wskaznik powyzej 6).




Wykres 11 Poziom przemocy w zaleznosci od typu szkoty, N=150 (dane na podstawie 3169 ankiet wypetnionych przez
uczniéw)
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b. Dreczenie szkolne

Dreczenie szkolne to specyficzny rodzaj przemocy w szkole, ktory polega na
systematycznym dlugotrwalym przesladowaniu ofiary przez dreczyciela lub
grupe dreczycieli. Zastuguje on na szczegbélng uwage z kilku wzgledéw. Przede
wszystkim konsekwencje dreczenia sg bardzo negatywne, nie tylko dla ofiary, ale tez
gnebicieli, ktérzy ucza sie, Ze przemoc i tamanie regut zZycia spotecznego sa sposobem na
osigganie celow. Dreczenie ma rdwniez negatywne konsekwencje dla Swiadkéow
przemocy. Co wazne, w proces przemocy - bo mozna tu moéwic¢ o dtugotrwatym procesie
- zaangazowana jest cata grupa. Tym wazniejsze wydaje sie zrozumienie, czym
charakteryzuja sie klasy szkolne (i szkoty), w ktorych proces dreczenia rozwija sie w
wiekszym stopniu.

W naszym badaniu udato nam sie oszacowa¢ skale problemu dreczenia szkolnego w
Polsce. Jego ofiarami pada 9% polskich uczniéw, przy czym podobnie jak w
przypadku przemocy jako takiej mamy do czynienia z duzym zrézZnicowaniem
miedzy poziomami szkolnymi. W szkotach podstawowych problem dotyczy co
0smego ucznia, wS$réd gimnazjalistbw - co dziesigtego, a w szkotach
ponadgimnazjalnych - co dwudziestego.

W badaniu zaobserwowali§my rowniez duze zrdéznicowanie miedzyszkolne. S3
szkoty, w ktérych nie natrafiliSmy na zaden przypadek dreczenia, ale tez takie, gdzie w
jednej klasie (w kazdej szkole badalismy jedng klase) pieciu lub szesciu uczniéw byto
ofiarami systematycznej przemocy ze strony réwiesnikéw. Zréznicowanie to obrazuje
wykres 12. W co piatej badanej szkole problem dreczenia nie pojawit sie w badanej
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klasie. Najczesciej - w sumie w polowie badanych szkét - w badanych klasach
identyfikowalismy jedng lub dwie ofiary dreczenia. W co piatej szkole (20%) byto
ich wiecej - trzy lub cztery osoby byly systematycznie przesladowane przez
réwiesnikdéw. Najbardziej niepokojace wydaje sie to, Ze w niemal co dziesigtej szkole
(9%) mozna byto zidentyfikowac pie¢, a nawet wiecej ofiar dreczenia w losowo
wybranej klasie.

Woykres 12 Liczba ofiar dreczenia w badanych szkotach (w kazdej szkole badano jedng klase szkolng), N=150

30 +

20 A

10 -

Brak ofiar dreczenia 1 ofiara 2 ofiary 3-4 ofiary 5i wiecej ofiar

W szkotlach podstawowych i gimnazjach poziom natezenia zjawiska dreczenia jest
znacznie wyzszy niz w przypadku szko6t ponadgimnazjalnych (wykres 13). W niemal
dwdch piagtych szkét ponadgimnazjalnych (38%) w dobranych do badania klasach nie
zidentyfikowaliSmy Zadnej ofiary dreczenia. W potowie szkdét ponadgimnazjalnych na
klase przypadata jedna lub dwie ofiary i jedynie w 14% szko6t ofiar byto wiecej.
Tymczasem w szkotach podstawowych tylko w 16% szkdt zaden uczen nie byt dreczony,
w 40% szkot w klasie byta jedna lub dwie ofiary dreczenia, a az w 44% byto ich wiece;j.
W gimnazjach sytuacja jest tylko nieco lepsza niz w podstawowkach, przy czym rzadziej
niz w szkotach podstawowych znalez¢ mozna klasy wolne od problemu dreczenia (12%
badanych gimnazjow).
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Wykres 13 Liczba ofiar dreczenia w badanych szkotach, w podziale na typy szkét, N=150

Brak ofiar dreczenia m1ofiara m2ofiary 3-4ofiary  m5iwiecej ofiar

Podstawowa 16

0% 10% 20% 30% 40%  50% 60% 70% 80% 90% 100%

Przy okreS$laniu wskaznika problemu dreczenia wzieliSmy pod uwage fakt
zréznicowania szkot pod wzgledem wielkosci klas. Dwie ofiary dreczenia w Kklasie
trzydziestoosobowej $wiadcza o nizszym natezeniu zjawiska niz dwie ofiary w klasie
liczacej niecate dwadzieScia os6b. Dlatego tez zamiast postugiwac sie liczba ofiar
przypadajacych na badang Kklase, bedziemy zazwyczaj jako wskazZnika dreczenia
uzywaé odsetka ofiar dreczenia. Odsetek ten mozna tez tatwiej poréwnac¢ do
ujmowanej zbiorczo skali wiktymizacji w Polsce: 12% w szkotach podstawowych, 10%
w gimnazjach, 5% w szkotach ponadgimnazjalnych. Na przyktad, jesli odsetek ofiar w
danej szkole podstawowej przekracza 12%, to jest to szkota o relatywnie wysokim
natezeniu zjawiska.

Wykres 14 Poziom zjawiska dreczenia w szkotach ze wzgledu na typy szkét, N=150

BARDZO NISKI poziom dreczenia

szkolnego: Brak ofiar

M NISKI poziom dreczenia szkolnego:
odsetek nizszy niz 5%

W RACZEJ NISKI poziom dreczenia

szkolnego: 5 do 10%
RACZEJ WYSOKI poziom dreczenia
szkolnego:10do 15%
B WYSOKI poziom dreczenia
szkolnego: 15 do 20%
B BARDZO WYSOKI poziom dreczenia

szkolnego: wiecej niz 20% uczniow
0% 20% 40% 60% 80% 100% to ofia ry
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Whioski z analizy danych przedstawionych na wykresie 14 sg podobne jak w przypadku
rozwazania liczby ofiar dreczenia, jako wskaznika natezenia problemu. Skala zjawiska
jest najwyzsza w szkotach podstawowych, nieco nizsza w gimnazjach i znaczaco nizsza
w szkotach ponadgimnazjalnych. Mamy jednak do czynienia z bardzo duzym
zréoznicowaniem w obrebie kazdej z tych podgrup. Inaczej méwiagc, wsrod szkot
podstawowych mamy zaréwno takie, gdzie problem praktycznie nie istnieje, jak i
te, gdzie jest on bardzo powazny. Podobnie w gimnazjach i szkotach
ponadgimnazjalnych: s3 i takie, gdzie zaden uczen nie jest ofiarg systematycznych
przes$ladowan, jak i takie, w ktérych co piaty uczen cierpi z tego powodu.

¢. Przemoc a dreczenie

Dreczenie szkolne to specyficzny rodzaj przemocy szkolnej. W naszym badaniu
diagnozowali$my niejako oddzielnie oba zjawiska, cho¢ wskaZniki oparte sg na tej samej
czeSci kwestionariusza, w ktérej pytaliSmy o osobiste doswiadczanie przemocy. Z
analizy danych o szkotach wynika, ze przemoc i dreczenie s3 $cisle powigzane.

Wykres 15 Srednia liczba ofiar dreczenia przypadajaca na klase szkolng w szkotach o niskim, przecietnym i wysokim
poziomie przemocy, N=150

Niski 0,6

Przecietny 2,1

Wysoki 4,1

W szkotach, w ktorych skala przemocy jest duza, procesowi dreczenia poddawanych jest
wiecej ucznidow niz w tych szkotach, gdzie skala przemocy jest niewielka. Mozna
powiedzie¢, Ze przeciwdziatajac przemocy, przeciwdziatamy zatem jej szczegdlnie
skrajnej postaci, jaka jest dreczenie.

4. Atmosfera w szkotach

Jednym z gtéwnych pytan, na jakie ma odpowiedzie¢ niniejszy raport jest to o zaleznos¢
miedzy atmosferg szkolng a przemoca. Czy w szkotach z dobra atmosferg poziom
przemocy jest réwnie wysoki jak w tych, w ktéorych atmosfera jest gorsza? Intuicja
podpowiada, Ze te dwie kwestie s3g powigzane. Jednak zeby odpowiedzie¢ na to pytanie,
powinni$my oprzec sie na tym, co mowia dane. Przekonamy sie w dalszej czeSci raportu,
ze analizy potwierdza silng zalezno$¢ miedzy atmosferg szkolng a poziomem przemocy.

a. Klimat szkolny — wyniki badania
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Najpierw jednak opiszemy nieco szerzej og6lne wyniki badania dotyczace szkolnego
klimatu. Uczniowie spedzajg w szkole sporg czes¢ dnia. Jakim $rodowiskiem s3 dla
ucznidow ich szkoty? Czy czuja sie w szkotach bezpiecznie? Jak wygladaja ich relacje ze
soba nawzajem oraz relacje z nauczycielami? Na chwile wrécimy tu do wynikéw badania
opracowywanych dla uczniéw, a nie zbiorczo dla szkét.

Wykres 16 Atmosfera szkolna w ocenie uczniéw, N=3169 (braki danych pominieto na wykresie, dla zadnego stwierdzenia
odsetek brakéw danych nie przekraczat 3%)

Zdecydowanietak  mRaczejtak Raczejnie  mZdecydowanienie

W mojej szkole czuje sie catkowicie bezpiecznie 35 s 11 8
W mojej szkole panuje mifa i swobodna atmosfera 25 [ seTTT 16 4
Chetnie chodze do mojej szkoty 23 [mEssT 17 I

Podczas lekcji w mojej szkole mozna otwarcie
wyrazac swoje zdanie C 1
17 Es—- 33 - 16

Chetnie spedzam czas w mojej szkole nawet po
lekcjach

W mojej szkole nauczyciele tak naprawde nie
wiedzg, co sie dzieje wsrod uczniow
W mojej szkole jest duza rywalizacja miedzy
uczniami, duza konkurencja

13 NSO 41 I 1
14 RS 52 I
T

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Uczniowie ogodlnie dobrze oceniaja atmosfere w swoich szkolach. Wiekszos¢
uczniow lubi szkote i chetnie do niej chodzi. Jedynie 14% uczniéw nie czuje sie w
swojej szkole bezpiecznie. W poréwnaniu z rokiem 2011 opinie uczniéow o
atmosferze panujacej w ich szkotach w wiekszosci przypadkow ulegly poprawie.
Najwieksze zmiany odnotowano w przypadku stwierdzen dotyczacych ogélnej opinii o
atmosferze w szkole oraz chodzenia do szkoty i spedzania w niej czasu (odpowiednio
13,71 9 punktow procentowych). Poczucie bezpieczenstwa uczniow nie uleglto zmianie.
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Wykres 17 Ocena atmosfery szkolnej przez uczniéw w roku 2011 i 2006, N=3169, N(2006 r.)=3085

W mojej szkole czuje sie catkowicie bezpiecznie
W mojej szkole panuje mita i swobodna atmosfera

Chetnie chodze do mojej szkoty

Podczas lekcji w mojej szkole mozna otwarcie
wyrazac swoje zdanie
Chetnie spedzam czas w mojej szkole nawet po
lekcjach

W mojej szkole nauczyciele tak naprawde nie
wiedzg, co sie dzieje wsrod uczniow
W mojej szkole jest duza rywalizacja miedzy
uczniami, duza konkurencja

0] 20 40 60 80 100

O atmosfere w szkole pytaliSmy rowniez nauczycieli. Ich opinie sg znacznie bardziej
pozytywne niz opinie uczniow (wykres 18). Podczas gdy 86% uczniéow uwaza, ze w
szkole jest bezpiecznie, te sama opinie podziela az 98% nauczycieli, przy czym
wiekszos¢ z nich zdecydowanie zgadza sie z tym stwierdzeniem (wsrod ucznidow - tylko
35%). Milg i swobodng atmosfere szkoty docenia 81% uczniow i 97% nauczycieli.
Warto zwrdéci¢ uwage réwniez na negatywne oceny atmosfery szkolnej. Nieco ponad
dwie piate ucznidéw (43%) przyznato, Ze ich nauczyciele tak naprawde nie wiedzg, co sie
dzieje wsrdéd uczniow. Nauczyciele maja na temat swojej wiedzy o uczniach znacznie
lepsze zdanie. Jedynie 9% nauczycieli zgodzito sie z tg sama opinia.
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Wykres 18 Opinie uczniéw i nauczycieli o atmosferze szkolnej, N=3169, N(Nauczyciele)=883

W mojej szkole czuje sie calkowicie bezpiecznie
Nauczyciele o uczniach:

W mojej szkole panuje mila i swobodna atmosfera
Nauczyciele o uczniach:

Chetnie chodze do mojej szkoly

Nauczyciele o uczniach:

Podczaslekcji w mojejszkole mozna otwarcie wyrazac
swoje zdanie

Nauczyciele o uczniach:
Chetnie spedzam czas w mojej szkole nawet po lekcjach

Nauczyciele o uczniach:

W mojej szkole nauczyciele tak naprawde nie wiedzg, co
sie dzieje wsrdod uczniow
Nauczyciele o uczniach:

W mojej szkole jest duza rywalizacja miedzy uczniami,
duzakonkurencja

Nauczyciele o uczniach:

35 50

61 37

25 56

48 49

23 55

24 65

28 46

47 48

17 35

21 52

13 30

Zdecydowanie tak
27

Raczej tak

14 25

40 60 80 100

b. Emocje zwigzane z chodzeniem do szkoty

Uczniowie oceniajac atmosfere szkolng odpowiadali rowniez na pytania o uczucia
zwigzane z chodzeniem do szkoty. Sposrod pozytywnych emocji najbardziej powszechna
byta ta zwigzana ze szkolnym zyciem towarzyskim. Dwie trzecie uczniow czuje, Ze ma
w szkole prawdziwych przyjaciél. Ponad polowa ucznidw czuje, ze w szkole
naprawde sie rozwijaja. Podobna grupa twierdzi, ze lubi chodzi¢ do szkoly. Na
wykresie 19 wida¢ jednak, ze wraz z przechodzeniem przez kolejne stopnie edukacji
pozytywnych odczu¢ zwigzanych ze szkota ubywa. Na przyktad juz tylko 40% uczniéw
szkét ponadgimnazjalnych zaznaczyto odpowiedz ,lubie chodzi¢ do szkoty”, podczas gdy
z tym samym stwierdzeniem zgodzito sie 73% uczniéw szkét podstawowych.
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Wykres 19 Uczucia zwigzane z chodzeniem do szkoty — uczucia pozytywne. Ogétem i w podziale na typy szkét, N=3169

m Ogotem Podstawowa m Gimnazjum ™ Ponadgimnazjalna
66
W szkole mam prawdziwych przyjaciot 69 79
W szkole naprawde sie rozwijam, czuje, ze ide 73
naprzoéd

Lubie chodzi¢ do szkoty 66

Lekcje mnie interesuja 65
W szkole czuje sie doceniany
Chodzenie do szkoty sprawia mi radosc

0] 20 40 60 80 100

Sposrod uczu¢ negatywnych najbardziej powszechnym jest nuda. Ponad potowa
(54%) ucznidow nudzi sie na lekcjach. Nieco mniej niz potowa boi sie niektdrych lekgji.
Uczniowie szko6t ponadgimnazjalnych i gimnazjow majg znacznie wiecej negatywnych
odczu¢ zwigzanych ze szkotg niz uczniowie szkdt podstawowych. Nuda na lekcjach jest
problemem prawie dwoch trzecich (65%) uczniéow szkét ponadgimnazjalnych, 56%
gimnazjalistow i jedynie 37% ucznidéw szkét podstawowych.

Woykres 20 Uczucia zwigzane z chodzeniem do szkoty — uczucia negatywne. Ogétem i w podziale na typy szkét, N=3169

m Ogotem Podstawowa m Gimnazjum ™ Ponadgimnazjalna

54
Nudze sie na lekcjach

Boje sie niektorych lekcji

Denerwuje sie przed pojsciem do szkoty

Kiedy jestem w szkole czuje sie niepewnie, nie na
swoim miejscu

Boje sie is¢ do szkoty

0] 20 40 60 80 100

c. Indeks oceny atmosfery szkolnej przez ucznia
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Na podstawie czterech najbardziej ogélnych stwierdzen zwigzanych z oceng atmosfery
opracowalismy indeks oceny atmosfery szkolnej przez ucznia. Jesli uczen czuje sie w
szkole bezpiecznie, lubi chodzi¢ do szkoty, spedza¢ w niej czas po lekcjach i chodzenie
do szkoty sprawia mu rado$¢, to mozna uzna¢, ze ocenia on atmosfere szkolng bardzo
wysoko (warto$¢ indeksu 4), jesli zas nie zaznaczyt zadnego z tych stwierdzen - indeks
przyjmuje warto$¢ 0, co oznacza bardzo niska ocene atmosfery szkolnej. Zdecydowana
wiekszo$¢ uczniéw ocenia atmosfere w szkotach dobrze lub bardzo dobrze (razem 71%,
odpowiednio 34 i 37%). Bardzo zte oceny pojawiaty sie niezwykle rzadko.

Wykres 21 Ocena atmosfery szkolnej przez uczniow w podziale na typy szkét, na wykresie pokazano wartosci indeksu

wyliczone dla kazdego ucznia, N=3169 [ponizej na podstawie tego indeksu przedstawimy ocene atmosfery szkolnej dla
kazdej szkoty, obliczong jako $rednia wartos¢ indeksu dla uczniow z badanej klasy]

W Bardzo niska ocena atmosfery w szkole-0 =1 m2 m3 = Bardzo wysoka ocena atmosfery w szkole- 4
Ogotem 9 A 34 37
Podstawowa 8 12 26 49
Gimnazjum 9 [ 19 29 38
Ponadgimnazjalna o [ 18 44 26
ol% zc;% 4c;% 6cl)% sc;% 10I0%

Na wykresie 21 wida¢, ze uczniowie najlepiej czuja sie w szkotach podstawowych.
Niemal potowa (49%) uczniéw szkét podstawowych wystawito swoim szkotom
najwyzsza mozliwa ocene. Kolejna jedna czwarta (26%) ocenita atmosfere dobrze.
Jedynie 4% ucznidéw ocenito atmosfere szkolng bardzo Zle. Gimnazjali$ci oceniajg swoje
szkolty réwnie Zle jak wuczniowie szkét ponadgimnazjalnych. Warto doda¢, ze
gimnazjali$ci w swoich ocenach atmosfery szkolnej sg grupg najbardziej zré6znicowana,
tzn. jest do$¢ duza grupa uczniéw gimnazjéw oceniajgcych swoje szkoty bardzo dobrze,
ale rowniez spora grupa oceniajacych je bardzo Zle.

d. Szkoty ze ztg i dobrg atmosferg

Szkotly sg bardzo zréznicowane pod wzgledem atmosfery. W niektérych uczniowie
czujg sie dobrze, sa zadowoleni i majg poczucie, ze sie rozwijajag. W innych
dojmujacym uczuciem jest nuda i strach przed niektérymi lekcjami. Podobnie jak
opracowaliSmy wskazniki méwigce o natezeniu przemocy, tak tez na podstawie
kwestionariuszy wypetnianych przez uczniéw staraliSmy sie przygotowa¢ wskazniki,
ktore odroznityby szkoty charakteryzujace sie przyjazng atmosfera od tych, w ktoérych
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nie jest ona tak dobra. Warto$ci wskaznikéw obliczono dla kazdej szkoty, ktéra wzieta
udziat w badaniu.

Wskaznik oceny atmosfery szkolnej bazowatl na czterech prostych pytaniach z
kwestionariusza dla uczniow. Powyzej opisano, jak dla kazdego ucznia obliczyliSmy
0ogélna ocene atmosfery szkolnej. Zeby oceni¢ atmosfere w danej szkole,
sprawdziliSmy Srednig wartos¢ tego indeksu dla badanej klasy. Gdyby zatem w
jakiej$ szkole wszyscy uczniowie oceniali atmosfere szkolng bardzo wysoko (4 punkty),
to warto$¢ wskaznika oceny atmosfery szkolnej w tej szkole wyniostaby 4. Gdyby
potowa uczniéw z danej szkoty oceniata atmosfere na 3 punkty, a potowa na 4, wskaznik
przyjatby wartosc¢ 3,5, i tak dalej. Najnizsza mozliwa warto$¢ indeksu wynosi 0 - tyle by
wyniosta, gdyby wszyscy uczniowie z danej szkoty oceniali atmosfere w niej panujaca
najgorzej jak sie da.

Wykres 22 Ocena atmosfery szkolnej w podziale na szkoty, N=150

M Niska Przecietna Wysoka Bardzo wysoka
Ogoétem 40 32 9
Podstawowa 33 35 20
Gimnazjum 35 35 6
Ponadgimnazjalna 52 27

Przy opracowywaniu wskaznika staraliSmy sie oddac to, Ze polscy uczniowie zasadniczo
dobrze oceniajg atmosfere w szkotach. Dlatego przy ustalaniu kategorii wskaZnika
przyjeliSmy, ze warto odrozni¢ oceny wysokie i bardzo wysokie, natomiast wszystkie
szkoty, w ktérych ocena byta niska, umiesciliSmy w jednej kategorii. Na tej podstawie
mozemy powiedzie¢, ze jedng piata (19%) polskich szkol cechuje zla atmosfera, w
40% szkol atmosfere mozna ocenic jako przecietna, w jednej trzeciej (32%) jest
ona dobra, a co dziesiata szkola charakteryzuje wyjatkowo dobra atmosfera. W
tych ostatnich praktycznie wszyscy uczniowie bardzo chetnie spedzajg czas, zaréwno
podczas lekgcji, jak i po lekcjach, czuja sie tam bezpiecznie i lubig chodzi¢ do szkoty.

Szkoty podstawowe s3 zdecydowanie najlepiej oceniane pod wzgledem atmosfery w
nich panujacej, jednak i w tej grupie mozna znaleZ¢ szkoty, w ktérych atmosfera nie jest
tak dobra (12% podstawdwek). Gimnazja sa pod wzgledem oceny atmosfery bardzo
zroéznicowane, jedna pigta to szkoly, ktorych - nieco upraszczajac - uczniowie
zwyczajnie nie lubia. Ale z drugiej strony 41% gimnazjow to szkoty z dobra lub bardzo
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dobrg atmosfera. W szkotach ponadgimnazjalnych zazwyczaj ocena atmosfery jest dos$¢

przecietna.

Na podstawie odpowiedzi o uczucia zwigzane z chodzeniem do szkoty mozemy
wyroznic¢ rézne typy szkot - np. takie, w ktérych uczniowie sie nudzg, i takie, w ktoérych
nuda jest zjawiskiem dos$¢ rzadkim (wykres 23). W jednej pigtej (18%) szkét nuda na
lekcjach jest powszechna (dotyczy ponad trzech czwartych uczacych sie tam os6b). Na
drugim koncu skali sg szkoty, w ktérych uczniowie nie uwazajg lekcji za nudne (nudzi
sie tam mniej niz jedna czwarta uczniow).

Wykres 23 Nuda w szkotach. Odsetek ucznidw, ktérzy sie nudzg w szkole, N=150

Mniegj niz 25% uczniow w tej szkole sie nudzi
B Odsetek znudzonych uczniow: 25-50%
Odsetek znudzonych uczniow: 50-75%

B Wiecej niz 75% znudzonych uczniow

5. Szkoty o wysokim i niskim natezeniu problemu przemocy — jakie s3?

W dalszej czesci artykutu sprébujemy odpowiedzie¢ na pytanie, czym r6znig sie szkoty z
wysokim i niskim poziomem dreczenia szkolnego, przy czym skoncentrujemy sie na
charakterystyce atmosfery panujacej w tych szkotach.

a. Charakterystyka szkoty a przemoc

Niekiedy w dyskusjach o przemocy pojawiaja sie opinie, Ze przemoc szkolna jest jedynie
problemem wielkich miast lub ogromnych szko6t, gdzie uczniowie sg zupetnie
anonimowi. PostanowiliSmy przetestowac te potoczne opinie. Na podstawie danych o
reprezentatywnej probie polskich szkét warto podkreslic dwie kwestie:

e Skala przemocy jest podobna w matych i duzych szkotach
¢ Przemoc jest rownie powszechna na wsi, jak w miastach

Mogtoby sie wydawac, ze w szkotach mniejszych proces dreczenia tatwiej kontrolowag,
ze trudniej jest uczniom ukry¢ co$ przed nauczycielami i w zwigzku z tym mogliby$my
sie spodziewac, ze skala przemocy oraz skala dreczenia beda nizsze w matych, bardziej
kameralnych szkotach. Dane jednak nie potwierdzajg tego przypuszczenia. W zbadanej
probie nie ma Zadnej zaleznosci miedzy wielkoscia szkoly a poziomem przemocy.
Na podstawie dostepnych danych mozemy powiedzie¢, ze mitem jest przekonanie o tym,

20



ze w matych szkotach problemu nie ma. Na wykresie 24 zaprezentowano S$rednie
poziomy przemocy w szkotach o r6znej wielko$ci. R6znice miedzy grupami sg zbyt mate,
zeby mowic o jakiejkolwiek zaleznosci. Nie ma réwniez zadnych wyraznych réznic w
skali przemocy miedzy szkotami bedacymi samodzielnymi jednostkami a zespotami
szkot.

Wykres 24 Skala przemocy a wielko$é szkoty. Srednia wskaznika poziomu przemocy w podgrupach szkét wyodrebnionych
ze wzgledu na wielkos¢. Na wykresie nie zaprezentowano srednich dla podgrup mniejszych niz 10 szkét.

4.9
. . 4,5
Sy e
Mnicj niz 250 ucsniow
a8 4,4 201-500
U I 4.0
! W 500-750
W Wiccej niz 750 ucaniow
e 2,4
Ponadgimnazjalna 3,0
2,6
- 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0 G,0

Wbrew potocznym opiniom nie mozna tez méwi¢, Ze przemoc w szkole to problem
miast. Skala przemocy na wsi jest praktycznie taka sama jak w mieS$cie. Na wykresie
25 zaprezentowano $rednie poziomy przemocy w szkotach miejskich i wiejskich i tu
réwniez mamy do czynienia z réznicami tak matymi, Ze nie mozna moéwié¢ o
jakichkolwiek zaleznosciach.

Wykres 25 Skala przemocy a lokalizacja szkoty. Srednia wskaznika poziomu przemocy w podgrupach szkét
wyodrebnionych ze wzgledu na wielkos¢.

I

Podstawowa '

4,9
W—— [x
Gimnazjum

3,8

H Wies

W Pk Miasto
Ponadgimnazjalna 57

Jak juz wspomniano, szkoty biorgce udziat w badaniu byty opisywane réwniez pod
wzgledem wyposazenia, przy czym okazato sie, Ze monitoring jest powszechnie
stosowanym narzedziem zwiekszania bezpieczenstwa. Dane z badania wskazuja, ze w
szkotach, w ktorych jest monitoring, poziom przemocy jest nieco nizszy niz w tych, gdzie
go nie ma, chociaz sg to roznice bardzo nieznaczne (obserwujemy te stabg zaleznos¢
zarowno w szkotach podstawowych, jak 1 gimnazjach oraz szkotach
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ponadgimnazjalnych). W nielicznych szkotach, w Kktérych jest ochrona, poziom
przemocy jest nizszy niz w tych, gdzie jej nie ma. Co do noszenia przez uczniéw
identyfikatorow lub mundurkéw szkolnych nie mozna mowi¢ o jakimkolwiek
powiazaniu ze skalg przemocy.

Wykres 26 Wyposazenie szkoty (zwigzane z bezpieczenistwem) a poziom przemocy.

Ochrona

_ 2,9
38 W Jest

4,2

Monitoring

Nalezy jednak pamietaé, Zze nie mozna tu méwi¢ o wptywie wprowadzenia ktéregos z
tych Srodkéw zwigzanych z bezpieczenstwem na skale przemocy. Moze by¢ tak, ze w
szkotach, w ktérych dyrekcja jest bardziej zainteresowana tg kwestig, czeSciej inwestuje
sie w monitoring. Inaczej méwigc nie sam monitoring ,sprawia”, ze jest mniejsza skala
przemocy. Zmniejszenie skali problemu wynika w takim przypadku np. z aktywnej
postawy dyrekcji, ktéra zacheca nauczycieli do wiekszego zwracania uwagi na
zachowania agresywne lub ktéra aktywnie poszukuje programéw profilaktycznych,
wdraza strategie przeciwdziatania przemocy itp. Sama obecno$¢ pewnej zaleznos$ci nie
mowi nam o wptywie jednego czynnika na drugi, co $wietnie ilustruje kwestia obecno$ci
psychologa szkolnego. Wedtug naszych danych w szkotach, w ktérych jest psycholog
szkolny skala przemocy jest wyzsza niz tam, gdzie go nie ma. Nie znaczy to przeciez
jednak, Zze psycholog prowokuje uczniéw do przemocy!

b. Przemoc i atmosfera szkolna

W poprzednim rozdziale rzuciliSmy nieco $wiatta na kwestie oceny klimatu szkolnego.
Wiemy juz, Ze w szkotach podstawowych mamy najwyzsze oceny atmosfery.
Jednocze$nie w szkotach tych obserwujemy najwyzszy poziom przemocy. Jednak nie
oznacza to, Zze im lepsza atmosfera tym wiecej przemocy - jest wrecz przeciwnie. Jesli
przyjrzymy sie oddzielnie kazdemu typowi szkét (wykres 27), to wszedzie
zaobserwujemy wyrazng zaleznos$c¢: im lepsza atmosfera - tym mniejsze natezenie
przemocy (i odwrotnie - im wiecej przemocy - tym gorsza atmosfera w szkole).
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Wykres 27 Analiza zaleznosci miedzy poziomem przemocy a atmosferg szkolng — w podziale na typy szkét. Kazdy punkt
oznacza szkote (na osi poziomej ocena atmosfery w szkole, na pionowej — poziom przemocy). Na wykresach zaznaczono
linie trendu.

Atmosfera i przemoc Atmosfera i przemoc Atmosfera i przemoc
Szkoty podstawowe Gimnazja Szkoty
ponadgimnazjalne
10 10 10
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L 4 +*
*
0 T T 1 0 T T 1 0 T T 1
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
Ocena atmosfery Ocena atmosfery Ocena atmosfery

Zaleznos$¢ te obserwujemy dla kazdego z aspektow, ktore sktadajg sie na ocene
atmosfery szkolnej, co obrazuja ponizsze wykresy. A zatem tam, gdzie uczniowie chetnie
chodza do szkoty, tam poziom przemocy jest nizszy (wykres 28). Na przyklad w
szkotach podstawowych, do ktorych chetnie chodzi mniej niz 80% ucznidéw, Srednio w
klasie szkolnej znajdujemy wiecej niz trzy ofiary dreczenia. W szkotach podstawowych,
gdzie odsetek uczniéw chetnie uczeszczajacych do szkoty jest wyzszy niz 80%, Srednia
liczba ofiar dreczenia spada ponizej dwoch uczniow na klase*.

4 Przy czym r6znicy tej nie mozna ttumaczy¢ wytacznie tym, Ze ofiary nie lubia chodzi¢ do szkoty, wiec to
one ,,obnizajg” indeks oceny atmosfery.
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Wykres 28 Ocena atmosfery szkolnej a liczba uczniéw-ofiar dreczenia. Na wykresie przedstawiono $rednig liczbe ofiar
dreczenia w klasie w zaleznosci od oceny 4 gtéwnych aspektéw atmosfery szkolnej (tu: odsetek ucznidow, ktdrzy chetnie
chodza do szkoty) przez uczniéw z danej szkoty, w podziale na typy szkét, N=150

_ 33
Podstawowa 3,4
1,9
1,9
4 Odsetek ucznidw, ktérzy
)1 ' chetnie chodza do szkoty
Gimnazjum !
2,2 W Nizszy niz 70%
1,5
70 do 80%
1,5
_ ) 0,9 80 do 90%
Ponadgimnazjalna 14
0 ® Wyzszy niz 90%
0 1 2 3 4

Na wykresie 29 pokazujemy, Ze w szkotach, gdzie uczniowie chetniej spedzaja czas po
lekcjach jest Srednio mniej ofiar dreczenia niz w szkotach, gdzie uczniowie niechetnie
zostaja po lekcjach w szkole.

Wykres 29 Ocena atmosfery szkolnej a liczba uczniéw-ofiar dreczenia. Na wykresie przedstawiono $rednig liczbe ofiar

dreczenia w klasie w zaleznosci od oceny 4 gtéwnych aspektéw atmosfery szkolnej (tu: odsetek ucznidow, ktdrzy chetnie
spedzajg czas w szkole nawet po lekcjach) przez ucznidéw z danej szkoty, w podziale na typy szkét, N=150

Podstawowa
Odsetek ucznidw, ktérzy
chetnie spedzajg w szkole
czas nawet po lekcjach
Gimnazjum

B Nizszy niz 30%
30do 50%
50do 70%

Ponadgimnazjalna

m Wyzszy niz 70%

Wykres 30 obrazuje zalezno$¢ oceny atmosfery i poziomu dreczenia. Szkoty, w ktérych
uczniowie oceniajg atmosfere jako mitg i swobodng, to jednocze$nie te, w ktorych
problem dreczenia ma mniejsze natezZenie.
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Wykres 30 Ocena atmosfery szkolnej a liczba uczniéw-ofiar dreczenia. Na wykresie przedstawiono $rednig liczbe ofiar
dreczenia w klasie w zaleznosci od oceny 4 gtéwnych aspektow atmosfery szkolnej (tu: odsetek ucznidéw, ktérzy uwazaja,
ze w ich szkole panuje mita i swobodna atmosfera) przez uczniéw z danej szkoty, w podziale na typy szkét, N=150

Podstawowa Odsetek uczniow, ktorzy

uwazaja, ze w ich szkole panuje
mita i swobodna atmosfera

Gimnazjum
M Nizszy niz 70%
70do 80%

80 do 90%

Ponadgimnazjalna

B Wyzszy niz 90%

W szkotach, w ktdérych jest mniej ofiar dreczenia, uczniowie ogoétem czuja sie bardziej
bezpiecznie niz w tych, gdzie dreczenie stanowi powazny problem.
Wykres 31 Ocena atmosfery szkolnej a liczba uczniéw-ofiar dreczenia. Na wykresie przedstawiono srednig liczbe ofiar

dreczenia w klasie w zaleznosci od oceny 4 gtéwnych aspektow atmosfery szkolnej (tu: odsetek uczniéw, ktorzy czujq sie
w szkole catkowicie bezpiecznie) przez uczniéw z danej szkoty, w podziale na typy szkét, N=150

3,6

Podstawowa
Odsetek ucznidw, ktérzy

czuja sie w szkole
catkowicie bezpiecznie

3,1

Gimnazjum
M Nizszy niz 70%

70do 80%
3,0
80 do 90%

Ponadgimnazjalna

B Wyzszy niz 90%
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Podsumowujac, problem przemocy ma mniejsze natezenie, gdy:
e wiecej uczniow chetnie chodzi do szkoty
e wiecej uczniow chetnie spedza czas w szkole nawet po lekcjach
e wiecej uczniow ocenia atmosfere szkolng jako milg i swobodna
e wiecej uczniow czuje sie w szkole catkowicie bezpiecznie

Tak jak juz pisaliSmy, szkota to pewne Srodowisko spoteczne, w ktorym funkcjonuja
uczniowie. Do$¢ czesto mySlac o przemocy, rozwaza sie ja w Kkategoriach
indywidualnych: kto jest bardziej narazony? ktdérzy uczniowie sg bardziej od innych
agresywni? W niniejszym artykule odeszliSmy od takich rozwazan, zadajac pytanie o to,
jakie Srodowisko sprzyja zachowaniom agresywnym. Nasza hipoteza byta taka, ze
szkoly ze zla atmosfera stanowia podatny grunt dla rozwoju przemocy.
Zachowania agresywne nie pojawiajg sie bez powodu. Jedng z przyczyn ich pojawienia
sie s3 z pewnos$cia cechy indywidualne uczniow, ale nie s3 przyczyna jedyna.
Srodowisko spoteczne okresla pewne normy zachowania, powiazane z sankcjami za ich
tamanie. W jednej szkole wySmiewanie sie z kolezanki spotka sie z aprobata kolegow, w
innej uczniowie zareaguja negatywnie, a w jeszcze innej pozostang obojetni. W
pierwszej agresor prawdopodobnie powtérzy swoje zachowanie, a w drugiej raczej
zmieni strategie dziatania, jesli zalezy mu na opiniach kolegéw. Takie mechanizmy
kontroli spolecznej tworza sie w oparciu o wiezi miedzy uczniami i postawy
wobec instytucji szkoty. Jesli im na sobie nawzajem zalezy, jesli chodza do szkoty
nie tylko po to, zeby ,odsiedzie¢” odpowiednia liczbe godzin, to beda o to
srodowisko bardziej dbac¢ i chetniej obronig nawet nielubiang kolezanke - chociazby
po to, zeby ,nie psu¢ atmosfery”. Nasze dane potwierdzaja te hipoteze - szkoty ze ztg
atmosferg sg podatnym gruntem dla rozwoju przemocy. A te, w ktérych atmosfera jest
dobra, skutecznie bronig sie przed problemem. Poprawiajac atmosfere w szkole,
powinniSmy sie spodziewac roéwniez zmniejszenia nateZenia przemocy.

Rzecz jasna, powigzanie problemu przemocy z atmosfera szkolng ma niezwykle ztozony
charakter. W szkotach ze ztg atmosferg, gdzie jest wyzszy poziom przemocy, pogarsza to
atmosfere jeszcze bardziej. Doswiadczanie i obserwowanie przemocy wptywa na to, jak
uczniowie oceniajg klimat szkoty, czy czuja sie bezpiecznie, czy lubig spedza¢ w niej
czas. A zatem rozwdj przemocy wptywa na pogorszenie atmosfery. Zta atmosfera jest
zatem nie tylko przyczyna rozwoju przemocy, ale tez wskaznikiem tego, Zze
prawdopodobnie w szkole jest wysokie natezenie problemu.

Warto tez podkresli¢, ze atmosfera czy klimat szkolny to samo w sobie do$¢ ztozone
zjawisko. Wplyw na atmosfere maja bardzo réznorodne czynniki, a ich analiza z
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pewnos$cig mogtaby by¢ materiatem na odrebng ksigzke. Moga to by¢ takie kwestie jak
jako$¢ relacji miedzy uczniami, relacje miedzy uczniami i nauczycielami, poziom
wymagan i umiejetnosci ucznidow, ale tez np. osobowos$¢ dyrektora szkoty, a nawet
budynek szkolny. Nie jesteSmy w stanie odpowiedzie¢ tu na pytanie, ktore z nich sg w
polskich szkotach najistotniejsze. Niemniej warto podkresli¢, ze kwestia atmosfery i
przemocy s3 $cisle powigzane. Mozemy sie zatem spodziewal, ze czynniki, ktore
pomagaja budowac przyjazny szkolny klimat, beda réwniez wplywaé¢ na
hamowanie rozwoju przemocy.

Co wiecej, réznica w skali przemocy miedzy szkotami o dobrym i ztym klimacie jest
znacznie wieksza niz miedzy szkotami z systemami monitoringu i tymi bez takich
systemow. By¢ moze zatem warto wiecej inwestowa¢ w budowanie dobrej atmosfery, w
ktorej tworzg sie wewnetrzne réwiesnicze systemy kontroli spotecznej niz ptaci¢ za
narzedzia pozwalajgce na zwiekszenie kontroli odgorne;j?

Wykresy 32-34 ukazuja powigzanie problemu przemocy z kwestia oceny atmosfery
szkolnej w podziale na typy szkét. Wszedzie mozna zaobserwowac te samg
prawidtowos$¢ - im lepiej oceniana jest atmosfera, tym nizszy poziom przemocy.

Wykres 32 Atmosfera szkolna i poziom przemocy — szkoty podstawowe (N=50)

Niski poziom przemocy Przecietny poziom przemocy B Wysoki poziom przemocy
Bardzo wysoka ocena atmosfery szkolnej 50 20 [mEo
Wysoka 28 50 2

Przecigtna | 13 I, L. _I

Niska ocena atmosfery szkolnej 50

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Wykres 33 Atmosfera szkolna i poziom przemocy — gimnazja (N=50)

Niski poziom przemocy Przecietny poziom przemocy B Wysoki poziom przemocy
Bardzo wysoka ocena atmosfery szkolnej 25 75
Wysoka 33 61 6
Przecietna 12 65 7
Niska ocena atmosfery szkolnej 9 45 45
T T T T 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 34 Atmosfera szkolna i poziom przemocy — szkoty ponadgimnazjalne (N=50)

Niski poziom przemocy Przecietny poziom przemocy B Wysoki poziom przemocy

Wysoka ocena atmosfery szkolnej 73 27

Przecietna 80 12 -

Niska ocena atmosfery szkolnej 40 60

0% 20% 40% 60% 80% 100%

c. Relacje miedzy uczniami a przemoc

Jedna z kwestii majacych wptyw na to, jak uczniowie czuja sie w szkole, s3 ich relacje z
réwiesnikami. Zalezno$ci miedzy relacjami réwiesniczymi, atmosferg szkolng oraz
problemem przemocy s3 ztozone i wielokierunkowe. Rozstrzyganie, ktére elementy
wptywaja na ktoére, to zadanie niezwykle trudne, wykraczajace poza ramy artykutu, a
takze przekraczajace mozliwosci wynikajace z samego ksztattu badania. Ograniczymy
sie tu do najbardziej istotnej kwestii - czy jest powigzanie miedzy jakoscig relacji
réwiesniczych a skala przemocy w szkole? Na podstawie danych mozemy powiedzie¢, ze
istnieje taka zalezno$¢. Tam, gdzie relacje miedzy uczniami sg gorsze, tam tez czeSciej
dochodzi do przemocy. llustruja to wykresy 35 i 36.

Po pierwsze, glebokie podzialy w klasie, ktore sprawiajg, Ze uczniowie majg w klasie
kogos, kogo najchetniej by unikali, czy to wroga, czy ,dziwaka” albo ,ofiare losu” - to
dobry wskaznik poziomu przemocy. Im wiecej oséb kogo$ w Kklasie unika, tym wyzszy
poziom przemocy. Ponadto, mozemy sie spodziewa¢, ze im wiecej konfliktéw miedzy
uczniami - tym wyzszy poziom przemocy. Cze$¢ konfliktéw moze by¢ bowiem

28



rozwigzywana poprzez agresje. Konflikty prowadza zatem do sytuacji, w ktorych
pojawia sie przemoc. W przypadku dreczenia szkolnego jest nieco inaczej, jako ze jego
przyczyna nie jest realny konflikt miedzy dreczycielem a ofiarg. Celem sprawcy
przemocy jest osiggniecie uprzywilejowanej pozycji w klasie. Przemoc pojawia sie nie
jako nastepstwo konfliktu miedzy agresorem i ofiarg, ale jako wynik rywalizacji o
miejsce w hierarchii spotecznej klasy.

Wykres 35 Relacje miedzy uczniami a poziom przemocy. Sredni wskaznik poziomu przemocy w szkotach w zaleznosci od

. s , . N 7 5
odsetka ucznidw, ktérzy majg w klasie ,,wrogéw””.

Wskaznik jakosci relacji miedzy uczniami:

Podstawowa ., , , .
odsetek ucznidw, ktérzy kogos w klasie
unikaja
Gimnazjum W Niski: mniejniz 40% uczniow ma kogos,

kogo unika

Przecietny: 40-60% uczniéw ma kogos,

Ponadgimnazjalna kogo unika

B Wysoki: wiecej niz 60% uczniow ma
kogos, kogo unika

Wykres 36 Relacje miedzy uczniami a poziom przemocy. Sredni wskaznik poziomu przemocy w szkotach w zaleznosci od
odsetka uczniow, ktorzy mieli konflikt z innymi uczniami®.

Wskaznik jakosci relacji miedzy uczniami:
Podstawowa .. . . 1. .
odsetek ucznidw, ktorzy mieli konflikt z

innymi uczniami

B Niski: mniejniz 20% uczniow miato
konflikt zinnym uczniem

Gimnazjum

Przecietny: 20-30% ucznidw miato

Ponadgimnazjalna konflikt zinnym uczniem

B Wysoki: wiecej niz 30% ucznidw miato
konflikt zinnym uczniem

d. Relacje ucznidow z nauczycielami a przemoc

Kwestia powigzania miedzy jako$cig relacji réwie$niczych a skalg przemocy wydaje sie
dos¢ jasna. W przypadku relacji miedzy uczniami a nauczycielami powigzanie z
problemem przemocy nie jest juz tak oczywiste. Jednak jest ono wyrazne. Im gorsze sa

5 Dla kazdej klasy objetej badaniem obliczono, jaki odsetek uczniéw z tej klasy odpowiedziat twierdzaco
na pytanie ,Czy w Twojej klasie sa takie osoby, od ktoérych najchetniej trzymat(a)bys sie z daleka, z
ktérymi starasz sie nie utrzymywacé kontaktéw?”

6 Dla kazdej klasy objetej badaniem obliczono, jaki odsetek uczniéow z tej klasy co najmniej kilka razy w
ciggu ostatnich kilku miesiecy miat jakie§ nieporozumienie, konflikt z ktéryms$ z kolegéw/kolezanek z
klasy.
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relacje uczniow z nauczycielami, tym wyZszy poziom przemocy w relacjach
miedzy uczniami. Jako$¢ relacji uczniow i nauczycieli mierzyliSmy w badaniu na wiele
sposobow. Ponizej przedstawiamy wybrane wskazniki: odsetek uczniow, ktorzy
wchodzili w konflikty z nauczycielami, ocene pracy wychowawcy, przekonanie o tym, ze
na nauczyciela mozna liczy¢ w sytuacji dreczenia przez réwiesnikdw oraz ogdélng miare
dystansu miedzy nauczycielami a uczniami.

Wykres 37 Relacje uczniéw i nauczycieli a poziom przemocy. Sredni wskaznik poziomu przemocy w szkotach w zaleznosci
od odsetka uczniéw, ktérzy mieli konflikty z nauczycielami7.

— 37 Wskaznik jakosci relacji

miedzy uczniami a
Podstawowa 4,9 . .
nauczycielami:
D 67 ogsetek uczniow,
ktorzy mieli konflikt z
I nauczycielem

Gimnazjum 4,0 B Niski: mniejniz 35% uczniow

_ a4 miato konflikt z nauczycielem

Przecietny: 35-55% uczniow
miato konflikt z nauczycielem

I -
2,4
34 B Wysoki: wiecej niz 55%
uczniow miato konflikt z
I T T T T
0 1 2 3 4

Ponadgimnazjalna

' ' " nauczycielem

Tam, gdzie uczniowie czesciej maja konflikty z nauczycielami, tam poziom przemocy jest
wyZszy niz tam, gdzie konfliktow tych nie ma.

Uczniowie oceniali w badaniu swoich nauczycieli pod réznymi wzgledami, zaré6wno
dotyczacymi nauczania (czy majg duza wiedze, czy przekazuja ja z pasja itp.), jak i
wychowawczymi (czy faworyzuja, czy sprawiedliwie oceniajg itp.). Wszystkie te aspekty
sktadaty sie na og6lng ocene nauczycieli przez uczniéw. Co interesujace, zasadniczo nie
ma zalezno$ci miedzy taka ogdélng oceng a poziomem nateZenia przemocy. Nie mozna
zatem powiedzie¢, Ze zawsze tam, gdzie uczniowie lepiej oceniajg nauczycieli, tam skala
problemu jest mniejsza. Jednak nieco bliZsze spojrzenie na kwestie relacji uczniowsko-
nauczycielskich pozwala na sformutowanie kilku interesujacych wnioskéw. Po pierwsze
jednak nalezy podkresli¢, Ze relacje miedzy nauczycielami i uczniami sg zupetnie inne na
réznych poziomach edukacji. Oczekiwania uczniow szkét podstawowych wobec swoich
nauczycieli sg nieco inne niz oczekiwania gimnazjalistow. Na kazdym poziomie edukacji
uczniowie inaczej tez oceniaja nauczycieli. Dlatego tez w roznych typach szko6t rézne
aspekty relacji nauczycieli i uczniéw sg powigzane ze skalg problemu.

7 Dla kazdej klasy objetej badaniem obliczono, jaki odsetek uczniéw z tej klasy mial w ostatnim roku
szkolnym jakie$ nieporozumienie, konflikt z ktéryms z nauczycieli?
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W szkole podstawowej rola wychowawcy wydaje sie by¢ szczegdlnie wazna. W tych
szkotach podstawowych, gdzie uczniowie dostrzegaja takie negatywne zachowania
wychowawcy jak faworyzowanie uczniow oraz upokarzanie czy obrazanie ich,
obserwujemy wyzsze natezenie zjawiska dreczenia. W gimnazjach i szkotach
ponadgimnazjalnych nie obserwujemy takiej zaleznosci.

Wykres 38 Srednia liczba ofiar dreczenia w szkotach w zaleznosci od tego, czy wychowawca faworyzuje niektérych
ucznidéw, N=50 (szkoty podstawowe)

Wskainik oceny wychowawcy:
odsetek uczniéw, ktorzy uwazaja, ze ich wychowawca faworyzuje
niektérych uczniéw

Niski-nizszy niz 25% 1,9
25do 45% 2,4
Wysoki- wyzszy niz 45% 3,3
0 i : ; . ;

W gimnazjach i szkolach ponadgimnazjalnych szczegélnie wazne wydaje sie
natomiast to, czy uczniowie maja poczucie, Ze w sytuacji dreczenia beda mogli
zwrocic sie do kogos z kadry pedagogicznej. Im wiecej uczniéw uwaza, ze w takiej
sytuacji beda mogli liczy¢ na pomoc nauczyciela, tym nizszy poziom dreczenia w danej
szkole. Zalezno$ci takiej nie obserwujemy w szkotach podstawowych.

Wykres 39 Srednia liczba ofiar dreczenia w szkotach w zaleinosci od tego, czy uczniowie mogg liczyé na pomoc
nauczyciela w sytuacji dreczenia, N=100 (gimnazja i szkoty ponadgimnazjalne)

— 26
5

1 ktorzy w sytuacji

2
2.!
_ 16 dreczenia moga liczyé

na pomoc jakiegos nauczyciela

_ _ Odsetek ucznidw,
Gimnazjum

B Niski-nizszy niz 15%
15do 25%

. -
1,4
0,8
_ 11 25do 35%
0 1

Ponadgimnazjalna

W Wysoki - wyzszy niz 35%

2 3 4 5

We wszystkich typach szkét wyzsze natezZenie problemu obserwujemy w tych
szkotach, w ktorych (wedlug uczniéow) nauczyciele nie wiedza, co sie dzieje
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miedzy uczniami. Im wiecej uczniéw tak uwaza, tym wiecej jest w takich szkotach ofiar
dreczenia szkolnego.

Wykres 40 Srednia liczba ofiar dreczenia szkolnego w klasie w zaleznosci od oceny dystansu miedzy nauczycielami a
uczniami — odsetek uczniéw, ktorzy uwazaja, ze nauczyciele nie wiedzg, co sie dzieje miedzy uczniami, N=150.

Podstawowa

Odsetek ucznidw, ktérzy uwazajg,
ze nauczyciele nie wiedza,
cosie dzieje miedzy uczniami
Gimnazjum

B Niski-nizszy niz 30%
30 do 60%

Ponadgimnazjalna

Wysoki - wyzszy niz 60%

e. Demokracja w szkole a przemoc

Pogtebiajac nieco analizy dotyczace relacji miedzy réznymi aktorami zycia szkolnego,
postawiliSmy pytanie, czy w szkotach o bardziej ,demokratycznym” klimacie przemoc
ma mniejsze natezenie. Istotg demoKkracji, rowniez tej szkolnej, jest samodzielnos¢ i
wolno$¢ jednostki, a wiec prawo wszystkich cztonkéw spotecznosci do
wspotdecydowania o  ksztatcie rzeczywistosci spotecznej. Co do stopnia
»~demokratycznos$ci” polskiej szkoty, to wydaje sie, ze wsrdd specjalistow zajmujacych
sie ta kwestia dominuja opinie negatywne. Problemem jest miedzy innymi to, ze
uczniowska samorzadnos$¢ jest w szkolach pozorna, a przynajmniej czeSci kadry
pedagogicznej trudno jest pogodzi¢ sie z uznaniem partnerskiego statusu uczniéw oraz
wprowadzeniem zasad partnerstwa w zycie. Jak pisze Julian Sawinski: ,,w rzeczywistosci
uczniowie pozostaja najczesciej przedmiotem oddzialywan i dominacji dorostych,
a przyznane im prawo do podmiotowosci ,stato sie wartoscig powierzchowng”.8

W naszym badaniu zadaliSmy sobie pytan o stopien demokratycznosci szkoty, opierajac
sie na kilku wskaznikach:

- ocena dzialan samorzadu klasowego i szkolnego

- mozliwo$¢ wyrazenia swoich opinii i przedyskutowania ich na forum klasy na
godzinach wychowawczych

8 Julian Piotr Sawinski (2007) Jak uczy¢ demokracji w szkole, w: Trendy - uczenie w XXI wieku.
Internetowy magazyn CODN nr 2/16/2007
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PytaliSmy badanych réwniez o znajomo$¢ i postrzeganie praw ucznia i nauczyciela,
jednak jest to kwestia na tyle ztoZona, ze wykracza poza ramy tego artykutu.

PrzyjeliSmy, Ze istotng kwestia w odniesieniu do problemu przemocy jest to, na ile
uczniowie majg do kogo sie zwrdécié, z kim porozmawia¢ w réznych trudnych sytuacjach.
Zeby zgtosili jaki$ problem czy propozycje jego rozwigzania, musza mieé¢ po temu okazje.
W pierwszej kolejnosci mozliwo$¢ wyrazania swoich potrzeb czy probleméw daje
samorzad - klasowy i szkolny. Uczniéw pytano o to, jak oceniaja jego prace.
SprawdziliSmy, czy w szkotach, gdzie samorzady pracuja lepiej, jest nizsza skala
problemu przemocy. Okazuje sie, ze jest tak w gimnazjach i szkotach
ponadgimnazjalnych. W tych typach szkét im uczniowie lepiej oceniaja samorzad
klasowy i szkolny - tym niZszy poziom przemocy.

Wykres 41 Ocena samorzadu klasowego a przemoc. Sredni wskaznik poziomu przemocy w szkotach w zaleznoéci od
odsetka uczniow, ktorzy dobrze oceniajg prace samorzadow klasowych.

4,6 Wskaznik demokracji:
odsetek ucznidw, ktérzy dobrze oceniajg

_ 34 prace samorzagdu KLASOWEGO
B Niski: mniejniz 25% uczniéw dobrze
_ 2,8 ocenia samorzgd

Ponadgimnazjalna 2,8 Przecietny: 25-50% uczniow dobrze

_ 19 ocenia samorzad
: B Wysoki: wiecej niz 50% uczniow

dobrze ocenia samorzad

Gimnazjum

W
co
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Wykres 42 Ocena samorzadu szkolnego a przemoc. Sredni wskaznik poziomu przemocy w szkotach w zaleznosci od
odsetka ucznidw, ktérzy dobrze oceniajg prace samorzadu szkolnego.

4,7 Wskaznik demokracji:
Gimnazjum 3,8 odsetek uczniow, ktérzy dobrze oceniaja

_ 38 prace samorzagdu SZKOLNEGO
W Niski: mniejniz 25% uczniéw dobrze

Ponadgimnazjalna 2,8 Przecietny: 25-50% ucznidéw dobrze

_ 2,2 ocenia samorzad

1 W Wysoki: wiecej niz 50% uczniow dobrze
7  ocenia samorzad
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W gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych istnieje rOwniez zalezno$¢ miedzy
skala przemocy a demokratycznym charakterem godzin wychowawczych.
MierzyliSmy w badaniu, na ile godziny wychowawcze s3 ,dla ucznia”, a nie ,dla
nauczyciela”. Jest to z pewnoScia uproszczenie, ale przyjeliSmy, ze godziny
wychowawcze moga by¢ okazja do rozmowy, o ile uczniowie moga aktywnie w nich
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uczestniczy¢, a nie np. biernie przystuchiwa¢ sie, jak nauczyciel krytykuje ich
zachowanie lub zamienia godzine w lekcje przedmiotu, ktérego uczy. Okazuje sie, Ze im
bardziej godziny wychowawcze s okazja do rozmowy uczniow z wychowawcg, do
zglaszania - a nie tylko wystuchiwania - uwag i pomystéw - tym nizszy poziom
przemocy w szkole.

Wykres 43 Wskaznik oceny przebiegu godzin wychowawczych a przemoc. Sredni wskaznik poziomu przemocy w szkotach
w zaleznosci od oceny godzin wychowawczychg.

indeks oparty na odpowiedziach

— 53 Wskaznik demokracji:
3,6

Gimnazjum .. .
uczniow dotyczacych godzin

_ 34 wychowawczych

B NISKlwskaznik partnerskiego traktowania
uczniana g.wychowawczych

Ponadgimnazjalna 2,6

PRZECIETNY wskaznik partnerskiego

20 traktowania ucznia na g.wychowawczych
T T T

: : . BWYSOKIwskaznik partnerskiego
1 2 3 4 5 6 7 traktowania ucznia na g.wychowawczych

o

f. Skala przemocy a dziatania profilaktyczne

SprawdziliSmy réwniez, czy w szkotach, w ktérych odbyty sie zajecia profilaktyczne
dotyczace przemocy, skala problemu jest faktycznie niZsza. Po pierwsze nalezy
podkresli¢, ze trudno ocenié, czy zajecia w danej szkole sie odbyty. Do rzadkos$ci nalezata
bowiem sytuacja, zeby uczniowie z danej szkoty byli w tej kwestii jednomys$Ini. Odsetek
ucznidéw, ktérzy pamietali jakie$ zajecia, ktére odbyty sie bez szczegblnego powodu,
wahat sie od 0 do 100. Jako Ze w badaniu zawsze brata udziat cata klasa, raczej mato
prawdopodobne jest to, Ze tylko cze$¢ uczniow wzieta udziat w takich zajeciach. Raczej
mamy do czynienia ze zrdéznicowaniem pamieci oraz definicji sytuacji (niektorzy
uczniowie moga pamietac, ze byly jakie§ zajecia z pedagogiem, a nie pamieta¢, czego
dotyczyty). PrzyjeliSmy, Ze jeSli ponad dwie trzecie uczniow pamietato takie zajecia, to
zdecydowanie sie one odbytly, jesli okoto potowa ucznidéw je pamietata - Ze raczej sie
odbyty, a jesli w klasie mniej niz jedna trzecia uczniow je pamietata, to wtasciwie mozna
uznad, ze takich zajec nie byto.

9 Dla kazdej klasy objetej badaniem obliczono $rednig indeksu bazujacego na wypowiedziach uczniéw na
temat tego, co zazwyczaj robig na godzinach wychowawczych. Uczniowie dla kazdej z mozliwych sytuacji
odpowiadali, na ile czesto sie ona zdarza. Indeks zliczat, jak czesto wedtug uczniéw majg miejsce
nastepujace sytuacje: rozmawiamy o tym, co dzieje sie w klasie, miedzy uczniami, rozmawiamy o
sukcesach uczniow, planujemy wycieczki, wspdélne wyjscia i inne podobne wydarzenia, zatatwiamy
sprawy organizacyjne, przygotowujemy razem przedstawienie, dekoracje, pracujemy nad klasowa
gazetka.
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Okazuje sie, ze zaleznos¢ miedzy odsetkiem uczniéow, ktérzy wzieli udziat w zajeciach
profilaktycznych a skalg przemocy nie jest wcale wyraZna. Jedynym wyjatkiem s3g tu
gimnazja, gdzie zwigzek miedzy tymi kwestiami byt bardzo silny. Obrazuje to wykres 28.
Skala przemocy w gimnazjach, gdzie niewielu uczniow pamieta takie zajecia, byta
znaczaco wyzsza niz w tych szkotach, gdzie wielu uczniow wzieto udziat w takich
zajeciach.

Wykres 44 Poziom przemocy w szkole w zaleznosci od odpowiedzi uczniow na pytanie o zajecia profilaktyczne dotyczace
przemocy. na wykresie pokazano zaleznos¢ zaobserwowang w gimnazjach, N=50

Raczej nie -mniej niz 1/3 uczniow je pamieta 4,5

Raczej tak - okofo potowy uczniow je pamieta _ 3,9
Tak - wiecej niz 2/3 ucznidw je pamieta _ 2,8
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g. Kapitat spoteczny ucznidéw a przemoc

Analiza cech charakterystycznych ofiar dreczenia szkolnegol?® pokazata, jak wazna jest
kwestia kapitatu spotecznego uczniéw. To, czy uczniowie mieli na kogo liczy¢ w réznych
sytuacjach, okazato sie niezwykle istotnym czynnikiem chronigcym ich przed szkolnymi
dreczycielami. Postanowili$my zatem sprawdzi¢, czy dla szkét zaobserwujemy podobng
prawidtowos¢, a wiec odpowiedziec na pytanie - czy tam, gdzie wiecej uczniow ma silng
sie¢ wsparcia (rodzicow, kolegéw, nauczycieli), zaobserwujemy nizszy poziom
przemocy.

W szkotach podstawowych uczniowie praktycznie zawsze moga liczy¢ na pomoc w
réznych sytuacjach, nie obserwujemy tu zréznicowania miedzy szkotami i w zwigzku z
tym nie mozemy réwniez moéwic¢ o zalezno$ci miedzy poziomem kapitatu spotecznego a
problemem dreczenia. W przypadku gimnazjéw i szkét ponadgimnazjalnych zalezno$¢
jest dos$¢ silna. Im bardziej uczniowie w danej szkole moga liczy¢ na pomoc i
wsparcie innych w réznych Zyciowych sytuacjach, tym mniejsze jest natezZenie
problemu.

1% Raport , Kto nastepny”,
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Wykres 45 Srednia liczba ofiar dreczenia w klasie szkolnej w zaleznoéci od poziomu kapitatu spotecznego klasy, N=100
(gimnazja i szkoty ponadgimnazjalne)

— 47

Gimnazjum 2,1 Sredni wskaznik
1,3 kapitatu spotecznego
dla badanej klasy

Ponadgimnazjalna 1,0 B Niski-nizszy niz 7

1,3 Przecietny 7 do 8

Wysoki - wyzszy niz 8
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h. Wsparcie rodzicow a przemoc

To, czy rodzice angazujg sie w zycie szkolne swoich dzieci, réwniez ma znaczenie dla
poziomu dreczenia w szkole. Warto przy tym doda¢, Zze na réznych etapach edukacji inne
kwestie maja znaczenie. W szkole podstawowej najlepszym wskaZnikiem
zaangazowania wydaje sie by¢ to, czy rodzice przychodza na wywiadowki, a w
gimnazjach - to, czy rodzice w ogdle interesuja sie tym, co sie dzieje w szkole. W
szkotach ponadgimnazjalnych nie obserwujemy zalezno$ci miedzy poziomem wsparcia
rodzicéw (w odczuciu ucznidéw) a natezeniem zjawiska dreczenia szkolnego.

Wykres 46 Srednia liczba ofiar dreczenia w klasie szkolnej w zaleznosci od poziomu zaangazowania rodzicéw uczniéw
danej szkoty w zycie szkolne, N=100 (szkoty podstawowe i gimnazja)

Podstawowa 2,4

Odsetek ucznidw, ktérych
rodzice zawsze przychodza
na wywiadowki

W Nizszy niz 50%

Gimnazjum 2,4

1,6 50do 70%

' ' ' ' ' Wyzszy niz 70%
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i. Wsparcie dla nauczycieli a przemoc

W naszych analizach szukaliSmy cech szkét, ktére sg charakterystyczne dla szkét o
niskim poziomie natezenia problemu przemocy, a w szczegélnosci problemu dreczenia.
Czynnikéw tych szukaliSmy miedzy innymi w spojrzeniu nauczycieli na szkote.
ZastanawialiSmy sie, czy w szkotach, gdzie nauczyciele czuja sie lepiej (rézne aspekty
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oceny atmosfery szkolnej, atmosfery pokoju nauczycielskiego, zgrania grona
pedagogicznego itp.), nie powinniSmy sie spodziewal nizszego poziomu przemocy.
Jednak analizy nie potwierdzity tej zaleznoSci.

Okazato sie réwniez, na pozér paradoksalnie, Ze tam, gdzie nauczyciele czuja sie
wspierani w zwalczaniu przemocy, tam jej poziom jest nieznacznie wyzszy. Zalezno$¢ ta
wydaje sie paradoksalna, ale w istocie pokazuje, Ze nauczyciele czuja sie bardziej
wspierani w tych szkotach, gdzie maja czesciej do czynienia z problemem. Tam, gdzie go
nie ma, prawdopodobnie nie maja okazji sie o takim wsparciu przekonac.

Wykres 47 Wsparcie dla nauczycieli a natezenie problemu dreczenia. Na wykresie pokazano srednig liczbe ofiar dreczenia

przypadajaca na klase w zaleznosci od tego, jak wielu nauczycieli ze szkoty czuje sie wspieranych przez rodzicow uczniéw
w zwalczaniu przemocy szkolnej, N=150

Odsetek nauczycieli, ktérzy uwazaja,
ie sg wspierani w staraniach
o zwalczenie przemocy
w szkole przez rodzicéw ucznidéw

16 B Niski-nizszy niz 60%

Srednia liczba ofiar dreczenia

Przecietny 60 do 80%

1,8
Wysoki - wyzszy niz 80%
2,4
B Wszyscy nauczyciele
. . . . . ~ Czujgsig wspierani
0 1 2 3 4 5

6. Podsumowanie

Przemoc w szkole to zjawisko wprawdzie powszechne, ale niepozadane. Dotyczy to w
szczegblnosci skrajnej formy przemocy, jaka jest dreczenie szkolne. W niniejszym
artykule odeszlismy od zadawanych zazwyczaj pytan dotyczacych cech indywidualnych
uczniéw najbardziej narazonych na agresje ze strony rowiesnikow. Skoncentrowali$my
sie natomiast na szkotach i staraliSmy sie odpowiedzie¢ na pytanie o to, jakie cechy
wyrozniaja szkoty, w ktérych skala przemocy jest wysoka lub niska. Przede wszystkim
warto podkresli¢, ze szkoly sa bardzo zréznicowane pod wzgledem skali przemocy i
skali dreczenia szkolnego. Zaréwno w grupie szkét podstawowych, jak i w gimnazjach
i szkotach ponadgimnazjalnych mozna znalez¢ takie placowki, w ktérej problem jest
marginalny, ale tez takie, gdzie osigga on poziom niepokojaco wysoki. Jak juz pisalismy,
dreczenie jest skrajng forma przemocy. W badanych szkotach potwierdza sie $cista
zalezno$¢ miedzy ogélnymi i skrajnymi postaciami agresji. Tam, gdzie ogdlnie jest
wiecej przemocy, jest tez wiecej ofiar dreczenia szkolnego. Zeby okreéli¢ czym
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réznia sie szkoty o wysokiej i niskiej skali przemocy, poréwnywali$my skale problemu w
szkotach wyréznionych ze wzgledu na rézne cechy charakterystyczne. Najwazniejsze
wyniki opisane sg ponizej:

¢  Wielko$¢ szkoly, jej lokalizacja (miasto-wie$) oraz jako$¢ wyposazZenia nie
wydaja sie mie¢ znaczenia dla przemocy szKkolnej, nie obserwujemy
wyraznej zaleznosci,

e Atmosfera szkolna jest $ciSle powiazana z problemem przemocy. W
szkolach z lepsza atmosfera - mniej uczniéow jest ofiarami przemocy; w tych
ze zla atmosferg - poziom przemocy jest wysoki,

e Relacje miedzy uczniami i nauczycielami s3 powigzane z problemem
przemocy - im wiecej konfliktow, tym wyzszy poziom przemocy,

¢ Demokratyzacja relacji w szkole, a wiec przyjmowanie przez uczniow
bardziej partnerskiej roli, wydaje sie by¢ powiazana z nizszym poziomem
przemocy. Dotyczy to gimnazjow i szko6t ponadgimnazjalnych.

Nieco wiecej uwagi poswieciliSmy w raporcie samej kwestii oceny atmosfery szkolne;j.
Zasadniczo mozna powiedzie¢, ze w polskich szkotach atmosfera jest oceniana przez
uczniow pozytywnie, przy czym od 2006 roku nastgpita nieznaczna poprawa tych ocen.
Warto podkresli¢, ze podobnie jak w przypadku przemocy mamy do czynienia z duzym
zréznicowaniem miedzyszkolnym. S3 zatem szkoty z dobrg atmosferg, do ktérych
uczniowie lubig chodzi¢ i spedza¢ w nich czas réwniez po lekcjach, ale tez takie, ktére sg
na drugim krancu skali, do ktoérych dzieci i mtodziez chodza niechetnie. Niezwykle
istotne jest to, ze szkoly ze zlg atmosfera stanowiag podatny grunt dla rozwoju
przemocy. A te, w ktérych atmosfera jest dobra, skutecznie bronig sie przed
problemem. Poprawiajac atmosfere w szkole, powinni$my sie spodziewac¢ rOwniez
zmniejszenia natezenia przemocy. Kwestia ta wymaga jeszcze wielu poglebionych
badan. Jednak nalezy sie zastanowi¢, czy nie warto inwestowac¢ wiecej w budowanie w
szkotach dobrej atmosfery, w ktorej tworza sie wewnetrzne rowiesnicze systemy
kontroli spotecznej, pomagajace zapobiega¢ przemocy.
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