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Kto nastepny?

Czynniki ryzyka zostania ofiara przemocy szkolnej

W tytule postawiliSmy prowokacyjnie nieco brzmigce pytanie o to, kto zostanie ofiarg
przemocy szkolnej? Ktéry uczen czy uczennica jest bardziej niz inni narazony na
przemoc ze strony réwiesnikdw? Jakie sg czynniki ryzyka zostania ofiarg przemocy
szkolnej lub jej bardziej szkodliwej formy, jaka jest dreczenie szkolne? Zanim
odpowiemy na te pytania, kilka stéw wstepu. Czy jesli powiemy, Ze osoby nie$miate
czesciej staja sie ofiarami przemocy szkolnej, to oznacza to, zZe rodzice powinni ,na site”
oSmiela¢ swoje dzieci, a nauczyciele ,wycigga¢” pozostajacych w cieniu uczniéw?
Absolutnie nie. Analiza cech uczniow bedacych czeSciej nizZ inni ofiarami przemocy
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shuzy¢ ma lepszemu zrozumieniu zjawiska. Nie chodzi tu o to, zeby zwalcza¢ same
czynniki ryzyka, co moze by¢ z géry skazane na niepowodzenie (chtopcy czesSciej sa
ofiarami przemocy niz dziewczynki - a nikt chyba nie uzna za sensowne eliminowac
czynnika ryzyka, jakim jest pte¢ dziecka?). Wazne jest jednak, zeby rodzice zwracali
uwage, czy ich dziecko nie jest bardziej niz inne narazone na zaczepki ze strony
réwiesnikéw. Podobnie dla nauczyciela wiedza o tym, kto moze by¢ bardziej narazony,
jest wazna w codziennej pracy.

Warto przy tym podkresli¢, ze wskazanie czynnikéw ryzyka nie moze prowadzi¢ do
obwiniania ofiar. To nie jest ,wina” ucznia, Ze ma mniej przyjaciél niz jego
koledzy. Nie jest ,wing” uczennicy, ze pochodzi z ubozszej rodziny i nie sta¢ jej na
pojscie z kolezankami do kina. Natomiast skoro wiemy, Ze osamotnienie oraz zta
sytuacja materialna moga by¢ czynnikami ryzyka, to wskazéwka dla nauczycieli jest,
zeby na przyktad unika¢ stygmatyzowania outsider6w albo uczniéw, ktorych nie sta¢ na
zaptacenie za szkolng wycieczke.

Co wiecej, jak zobaczymy w dalszej czeSci artykutu, sg czynniki ryzyka, na ktére nie
mamy wptywu, ale s3g tez takie, ktére mozna eliminowa¢. Mozna réwniez mowic¢ o
pewnych czynnikach ,ochronnych”, a wiec takich cechach, dzieki ktorym dzieci
moga unikna¢ przesladowan. Jest nig na przyktad posiadanie przyjaciét, nawet spoza
klasy.

Warto na wstepie zwrdci¢ rdwniez uwage na to, ze nie mozemy w petni ochroni¢ dzieci
przed wszelkimi przejawami agresji. Szkota, podobnie jak inne sfery spoteczne, z
ktérymi mamy do czynienia - rodzina, praca, zycie towarzyskie - to §wiat, w ktérym
Scierajg sie rozne osobowosci, dochodzi do konfliktow, rywalizacji, a od czasu do czasu
do zachowan zmierzajacych do zaszkodzenia lub wyrzadzenia przykrosci innej osobie -
woéwczas mamy do czynienia z agresjg. Moze ona przybiera¢ posta¢ mniej lub bardziej
drastyczng. Istnieje wiele typologii zachowan agresywnych oraz wiele klasyfikacji
dotyczacych przemocy. Zazwyczaj przyjmuje sie, ze o przemocy mozna mowi¢ woéwczas,
gdy strona agresywna ma pewng przewage nad strong poszkodowana, a wiec wystepuje
dysproporcja wtadzy lub sity miedzy agresorem i ofiara.

Szczegoblnie szkodliwym przejawem przemocy szkolnej jest dreczenie szkolne
(nazywane czasem przeSladowaniem, po angielsku bullying), ktére polega na
systematycznym stosowaniu przemocy wobec jednego ucznia przez innego ucznia lub
grupe uczniowl. Tym szczegélnym zjawiskiem zajmiemy sie w drugiej czeSci artykutu.

L' W obu raportach terminy ,agresja” i ,przemoc” s3 uzywane zamiennie, cho¢ zasadniczo przyjmuje sie, ze
agresja jest terminem szerszym, a przemoc wezszym. Kluczowe byto dla nas nie tyle odrdznienie tych dwdch
poje¢, ale wyrdznienie szczegdlnego podtypu przemocy szkolnej, jakim jest dreczenie. Warto doda¢, ze
dotychczas w polskiej literaturze przedmiotu funkcjonowaty bardzo rézne terminy odnoszace sie do tego
zjawiska, takie jak przesladowanie szkolne, zastraszanie, szykanowanie lub gnebienie. Niekiedy termin
zastepowany byt mylgcym opisowym okresleniem ,przemoc szkolna”, ktére to okreslenie obejmuje szerszy
zakres zjawisk.



Najpierw przyjrzymy sie przemocy w ogoéle, bez rozrozniania na mniej i bardziej
drastyczne jej formy.

I. Przemoc w polskich szkotach w swietle badan

W 2011 roku przeprowadziliSmy badanie, ktdrego celem byto okreslenie skali problemu
przemocy szkolnej oraz lepsze zrozumienie zjawiska. W tym celu przeprowadzono
sondaz na reprezentatywnej ogolnopolskiej proébie, liczacej 3169 uczniéw. Badanie
zrealizowato Centrum Badania Opinii Spotecznej2. Ponizej prezentujemy dane z tego
badania.

A. Skala zjawiska i typy przemocy

Wykresy 1-3 pokazujg, jaki odsetek uczniéw doswiadczyt raz, kilkakrotnie lub
wielokrotnie poszczegélnych rodzajéow przemocy, sposrod listy zawierajacej 26 pytan.
Wszystkie rodzaje przemocy zaklasyfikowali$my do 8 typéw: przemoc fizyczna, grozna
przemoc fizyczna, przemoc werbalna, relacyjna, zmuszanie, przemoc materialna,
cyberprzemoc i przemoc seksualna.

Kiedy mys$limy o przemocy, zazwyczaj pierwsze skojarzenie zwigzane jest z bdjkami.
Przemoc fizyczna dotyka dosy¢ duza grupe uczniow - jedna trzecia (33%) zostata
umyslnie przewrdcona lub pobita3. Na szczeScie do przemocy fizycznej okreslanej
jako grozna (z uzyciem niebezpiecznych narzedzi, powodujacej obrazenia cielesne)
dochodzi znacznie rzadziej. Nadal jednak nie jest to zjawisko marginalne - 7% uczniow
doswiadczyto ktoéregos jej rodzaju.

Wykres 1 Przemoc fizyczna — doswiadczenia uczniéw, N=3169

H Wiele razy Kilka razy Raz Nie, nigdy

Przemoc kto$ Cie umyslnie potracit, przewrdcit 9 16 72
fizyczna pobit Cie ktéry(a)s z kolegdw(kolezanek) z
5 91
klasy
pobit Cie uczen / uczniowie z innych klas 5 92
grozono Ci z uzyciem noza, gazu lub 96
Groi innego narzedzia
gazna uzywano w czasie bdjki z Toba ostrych 97
przemoc narzedzi
fizyczna pobito Cie tak silnie, ze odniostes 96
obrazenia cielesne
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2 Wiecej o samym badaniu we wstepie metodologicznym, poprzedzajgcym artykuty, patrz strony xxx-xxx.
* Chodzitu o uczniow, ktérzy odpowiedzieli ,Raz”, ,Kilka razy” lub ,Wiele razy” na co najmniej jedno pytanie
dotyczace przemocy fizyczne;.



W zyciu szkolnym przemoc fizyczna niekoniecznie jest tym, co najczeSciej doskwiera
uczniom. Najbardziej powszechng forma przemocy, jakiej doswiadczaja polscy
uczniowie, jest przemoc werbalna - nie do$wiadczyto jej jedynie 37% uczniow.
Oznacza to, ze niemal dwie trzecie przynajmniej raz bylo obrazanych,
przezywanych czy tez wySmiewanych.

Przemoc relacyjna polega na manipulowaniu relacjami spotecznymi ucznia w taki
sposéb, zeby zrobi¢ mu przykros¢. ZapytaliSmy uczniéw, czy rozpowszechniano o nich
szkodliwe ktamstwa i czy byli przez kolegéw i kolezanki odtracani, wykluczani z grupy.
Dwie piate (41%) uczniow doswiadczylo tego nie bezposredniego, ale wecale
niekoniecznie mniej bolesnego niz inne typu przemocy. ,Konsekwencje przemocy
relacyjnej nie sg tak oczywiste jak podbite oko czy podarta kurtka, a bol przez nig
spowodowany jest zazwyczaj ukrywany, a je$li zostanie glosno wyrazony, bywa
pomniejszany przez innych” - pisze amerykanska badaczka zjawiska, Barbara Coloroso#.

Wykres 2 Przemoc werbalna i relacyjna oraz wymuszenia, N=3169

H Wiele razy Kilka razy Raz Nie, nigdy

Przemoc

obrazano Cie, wymyslano Ci 21 20 52
werbalna

nasmiewano sie z Ciebie 18 17 59

nadano Ci obrazliwe przezwisko, przezywat
Cie
przyczepiono do plecéw, plecaka lub krzesta
kartke o ztosliwej tresci
ublizano twojej rodzinie, méwit o Twoich
rodzicach w obrazliwy sposéb

11 15 67

(6]

90

6 11 79

Przemoc

relacyjna rozpowszechniano o Tobie szkodzgce Ci

ktamstwa
zostate$ wykluczony, odtrgcony przez innych
uczniow

12. 19 65

6 10 81

Zmuszanie przymuszano Cie do robienia czegos, na co

nie miates ochoty 37 86

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Przemoc materialna wigze sie z uszkodzeniem, niszczeniem lub Kkradzieza
przedmiotéw nalezgcych do wucznia, badz tez z wymuszeniami o charakterze
finansowym. Najczestsza jej forma sg kradzieze - w ciagu ostatniego roku szkolnego
okradzionych zostato 13% uczniow biorgcych udzial w badaniu. Inne formy, o ktére
pytaliSmy sa mniej powszechne. Tym niemniej og6lnie z przemocg materialng miata do
czynienia jedna pigta (20%) polskich uczniéw.

* The Bully, the bullied, and the bystander, 2002, ttumaczenie wtasne.



Jedna pigta (19%) uczniéw dosSwiadczyta przemocy cyfrowej - skala tego zjawiska w
Polsce jest podobna jak w innych krajach>. Najbardziej popularng jej forma jest
wysytanie obrazliwych wiadomos$ci SMS lub e-maili. Co dwudziesty uczen doswiadczyt
przemocy polegajacej na upublicznieniu w Internecie informacji, zdje¢ lub filmow
wbrew jego woli. Mogta to by¢ forma przemocy nazywana outing. Jacek Pyzalski tak
opisuje ten rodzaj przemocy elektronicznej: ,upublicznianie prywatnych materiatéw
ofiary, w ktérych posiadanie wszedt sprawca (zapisy rozmoéw, listy, zdjecia). Agresor
upublicznia je elektronicznie innym osobom, dla ktorych te materiaty nie byty
przeznaczone. Materiaty tego typu mogly zosta¢ wykradzione z komputera lub telefonu
ofiary lub mogty wej$¢ w posiadanie sprawcy, gdy przyjaznit sie z ofiarg, ktéra mu ufata i
zdradzata rézne sekrety (np. rozmawiajgc za pomocg komunikatora).”¢ Innym rodzajem
przemocy jest tzw. happy slapping czyli ,prowokowanie lub atakowanie innej osoby oraz
dokumentowanie zdarzenia za pomoca filmu lub zdje¢. W nastepnym etapie sprawca
rozpowszechnia kompromitujgcy materiat w Internecie lub rozsyta go innym osobom.””

> Heirman, W., & Walrave, M. (2008). Assessing Concerns and Issues about the Mediation of Technology in
Cyberbullying.  Cyberpsychology:  Journal of  Psychosocial Research on  Cyberspace, 2(2),
http://cyberpsychology.eu/view.php?cisloclanku=2008111401&article=1

® Jacek Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbullying — stary dom z nowa fasada? Nowe technologie
komunikacyjne w zyciu mtodziezy, dostepny na www.robusdproject.wsp.lodz.pl

” tamze


http://www.cyberpsychology.eu/view.php?cisloclanku=2008111401&article=1

Wykres 3 Przemoc materialna, cyfrowa i przemoc seksualna

Przemoc
materialna

Przemoc
cyfrowa

Przemoc
seksualna

Jeden na

B Wielerazy mKilkarazy =~ Raz © Nie, nigdy
zniszczono ztosliwie Twojg tawke lub
95
krzesto
zmuszano Cie do kupowania papierosow, 96
piwa lub innych rzeczy za twoje pienigdze
zniszczono rzeczy nalezgce do Ciebie np.
L 6 90
plecak, ksigzki, zeszyty
ukradziono Ci pienigdze lub przedmiot 9 87
zabrano Ci rzecz lub pienigdze uzywajac 9%
sity lub grozac jej uzyciem
t tes obrazli SMSa lub
otrzymates o, raz iwego alu N - 87
obrazliwy telefon
otrzymates obrazliwego e-maila lub
wiadomos¢ gadu-gadu lub na innym 6 89
serwisie w Internecie .
w Internecie pojawity sie informacje,
zdjecia lub filmy z Twoim udziatem, 113 95
ktoérych nie chciate$ ujawnic
podgladano Cie w toalecie B3 94
ktos$ prébowat Cie obnazyé, rozebrac z
powodow seksualnych, mimo ze tego nie 96
chciates$
ktos w Twojej szkole prébowat Cie
AT . N 4 92
pocatowaé, mimo ze tego nie chciates
kto$ w Twojej szkole prébowat Cie
dotykac w sposéb seksualny, mimo ze 3 93
tego nie chciates | : : : :
0% 20% 40% 60% 80% 100%

siedmiu (14%) wuczniow doswiadczyl co najmniej jednej formy

(pytaliSmy o cztery) przemocy seksualnej, przy czym 3% uczniéow doswiadczyto jej
trzech lub czterech form np. byli zaréwno podgladani, jak i kto$ probowat ich rozebrag,
obnazy¢, pocatowac lub dotyka¢ w sposob seksualny wbrew ich woli.

B. Plec¢ i wiek a przemoc

Przemoc w szkole czesciej dotyka chlopcéw niz dziewczeta. Ponad jedna czwarta
(26%) dziewczat nie doSwiadczyta zadnego rodzaju przemocy, wsrod chtopcdw nieco
mniejsza grupa - 23% moze powiedzie¢ to samo. Nieco wiecej niz jedna dwudziesta



(6%) dziewczat i jeden na dziesieciu (10%) chtopcéw doswiadczyt dziesieciu lub wiecej
réznych rodzajéw przemocy, przy czym czes$ci z nich doswiadczali oni wielokrotnie.

Woykres 4 Odsetek ofiar oSmiu typow przemocy wsrod chtopcow i dziewczat, N=3169

przemoc werbalna 60 66
przemoc relacyjna
zmuszanie

przemoc materialna

cyberprzemoc Chtopcy

B Dziewczeta
przemoc seksualna &

. 40
przemoc fizyczna 26

grozna przemoc fizyczna

- 10 20 30 40 50 60 70

Mozna by zgadywaé, ze dziewczeta czeSciej niz chtopcy doswiadczaja przemocy
werbalnej. Rzeczywisto$¢ nie potwierdza jednak tego przypuszczenia. Z obrazaniem,
wyzywaniem i wySmiewaniem miato do czynienia 66% chtopcow i 60% dziewczat. W
przypadku innych typow przemocy ,przewaga” chlopcow jest jeszcze wyrazniejsza.
Przemoc materialna dotkneta 17% dziewczat i 23% chtopcéw, z agresja fizyczng
zetkneto sie 26% dziewczat i 40% chtopcow, groznej przemocy fizycznej doswiadczyt co
dziesiaty chtopiec i 4% sposrod dziewczat.

Typy przemocy, ktorych ofiarami czesciej padaja dziewczeta niz chlopcy, to
przemoc relacyjna oraz cyberprzemoc. Przemoc relacyjna, opierajgca sie na
manipulowaniu strukturg spoteczng grupy réwiesniczej, dotkneta w ostatnim roku 38%
chtopcéw i 44% dziewczat. Co interesujace, w przypadku przemocy cyfrowej rowniez
czesSciej miaty z nig do czynienia dziewczeta (21%) niz chlopcy (17%). Agresji o
charakterze seksualnym doswiadczyty takie same grupy chtopcéw i dziewczat — w obu
grupach odsetek ofiar wynosi 14%.

Zachowania agresywne czeSciej pojawiaja sie we wcze$niejszych niz podzniejszych
etapach edukacji. Uczniowie szkoél podstawowych doswiadczali przemocy czeSciej
niZ gimnazjalisci i znaczaco czesciej niz uczniowie szkol ponadgimnazjalnych.
Warto jednak zaznaczy¢, ze skala zjawiska w tej ostatniej grupie jest bardzo
zr6znicowana - w liceach i technikach jest ono wyraZnie mniej powszechne niz w
gimnazjach, podczas gdy w zasadniczych szkotach zawodowych uczniowie sg ofiarami
réwnie czesto jak gimnazjalisci (okoto 20% uczniéw nie doSwiadczyto Zzadnego rodzaju
przemocy, okoto 10% uczniéw doswiadczyto 10 i wiecej form przemocy).



Wykres 5 Skala wiktymizacji8 na réznych etapach edukacji i w szkotach réznych typéw, N=3169

Szkota podstawowa 17 27 11

Gimnazjum 2 [ 25

Liceum ogdlnoksztatcace 34 _ 19 ‘
Liceum profilowane 36 _ 25 ‘
Technikurn 35 s 3 R

YAYA 23 26
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Nie byto zadnej sytuacji, w ktorej doswiadczytbym przemocy
B Doswiadczytem 1-2 rodzajow przemocy

Doswiadczytem 3-5 rodzajow przemocy
B Doswiadczytem 6-9 rodzajow przemocy

B Doswiadczytem 10 i wiecej rodzajow przemocy

W przypadku prawie wszystkich typéw przemocy obserwujemy te sama zaleznos$¢: im
starsze dzieci, tym rzadziej sq ofiarami réZnych rodzajow agresji. Wyjatek stanowi
przemoc cyfrowa. Jej ofiarami pada 19% uczniéw szkét podstawowych, 15% ucznidéw
szkét ponadgimnazjalnych i az 24% gimnazjalistow. Wydaje sie, ze w tym przypadku na
0g6lna tendencje naktada sie kwestia kompetencji uczniow wymaganych do stosowania
tego rodzaju agresji. Inaczej méwiac, uczniowie szk6t podstawowych maja zbyt mate
umiejetnos$ci techniczne, a takze mniejszy dostep do nowych technologii niz ich koledzy
Z gimnazjum.

II. Dreczenie szkolne czyli przemoc systematyczna

Jak juz pisaliSmy, na szczeg6lng uwage zastuguje specyficzny rodzaj przemocy,
nazywany dreczeniem lub przeSladowaniem szkolnym (ang. bullying), ktory
charakteryzuje sie nastepujgcymi cechami:

o dysproporcja miedzy sprawcami a ofiarami

o dtugotrwato$¢ procesu stosowania przemocy

o utrzymywanie atmosfery zastraszenia w grupie

® Na wykresie pokazano wyniki w oparciu o liczbe rodzajow przemocy, ktérych co najmniej raz doswiadczyli
uczniowie. Wzieto pod uwage wszystkie 26 rodzajow wymienionych w kwestionariuszu.



o grupowy charakter procesu - ofiary i agresorzy, ale rowniez swiadkowie s3

uwiktani
W naszym badaniu za wskaznik bycia ofiara dreczenia przyjeto:

o bycie ofiarg wielokrotnej przemocy psychicznej (np. obrazanie, wySmiewanie,
plotki, wykluczanie, odtracanie)

o bycie ofiarg co najmniej trzech réznych bazowych typéw przemocy (werbalna,
relacyjna, wymuszanie, materialna, cyfrowa-cyberbullying, seksualna, fizyczna,
grozna przemoc fizyczna), przy czym kazdego z nich kilkakrotnie

A. Skala zjawiska

Okazuje sie, ze w polskich szkotach niemal 9% uczniow mozna uznac¢ za ofiary
dreczenia szkolnego. Taka skale zjawiska mozna uzna¢ za przecietng na tle
miedzynarodowym. W badaniach przeprowadzonych w 40 krajach® odsetek ofiar
dreczenia wynidst 13%, kolejne 11% stanowig dreczyciele szkolni, a 4% uczniowie
bedacy zaréwno ofiarami, jak i dreczycielami. Oznacza to, ze ponad jedna czwarta
uczniow jest bezposrednio zaangazowana w proces dreczenia. We wspomnianych
badaniach zaobserwowano duze rdznice miedzy panstwami, przy czym na jednym
krancu skali jest péinocna Europa, gdzie problem nie jest tak powszechny (np. Szwecja:
9%, Finlandia: 13%), a na drugim krancu - region nadbattycki: w Estonii, Lotwie i na
Litwie odsetek bezposrednio zaangazowanych w dreczenie siega 43-44%. W Polsce
odsetek ten wynosit 25% dla chtopcéw i 12% dla dziewczat.

Wykres 6 Ofiary dreczenia szkolnego, N=3169

91%

.

Najnowsze dane dotyczace ofiar dreczenia pokrywaja sie z tymi ze wspomnianych
badan miedzynarodowych. Znalazt tu potwierdzenie fakt, Ze Polska jest jednym z
krajow, w ktoérych odsetek ofiar jest wyzszy wsréd chtopcéw niz wsréd dziewczat.
Ofiara dreczenia jest co dziesiaty chlopiec (10%) i co pietnasta (7%) dziewczyna.
Warto doda¢, ze dreczenie to zjawisko bardziej powszechne na wczesniejszych niz w
poézniejszych etapach edukacji, czesciej dotyka ono mlodsze niz starsze dzieci i
mtodziez. Co dsmego (12%) ucznia szkoty podstawowej mozna uzna¢ za ofiare

? Craig et al. A cross-national profile of bullying and victimization among adolescents in 40 countries,
International Journal of Public Health, 54/2009, s.216-224, artykut powstat w oparciu o badania finansowane
przez Swiatowg Organizacje Zdrowia: Health Behavior in School-aged Children (HBSC).



dreczenia. Wérod gimnazjalistow co dziesigty (10%) jest tzw. koztem ofiarnym. W
szkotach ponadgimnazjalnych odsetek ofiar wynosi 5%, przy czym wyjatkiem s3g tu
zasadnicze szkoly zawodowe, w ktérych siega on niemal 8% (nalezy jednak zauwazy¢,
ze w ZSZ uczy sie wiecej chtopcéw niz dziewczat, a jak juz wspomniano, zjawisko to
dotyczy ich w wiekszym stopniu). Warto podkresli¢, Zze chociaz ogélnie mozna
zaobserwowac spadek skali problemu wraz z wiekiem uczniéw, to tendencja ta nie jest
tak wyrazna w przypadku dziewczat - odsetek ofiar dreczenia wsréd dziewczat w
szkole podstawowej i ws$rdd gimnazjalistek jest taki sam. Dopiero w szkotach
ponadgimnazjalnych dziewczeta rzadziej zostajg ofiarami dreczycieli.

Wykres 7 Odsetek ofiar dreczenia w zaleznosci od pfci i typu szkoty, N=3169
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B. Dreczenie, agresja proaktywna i dziatania strategiczne

Zeby zrozumie¢ to, kto moze by¢ w szczeg6lnosci narazony na dreczenie, nalezy cofna¢
sie do zrddet problemu. Niezwykle istotne jest tu dostrzezenie faktu, Ze dreczenie
szkolne ma charakter proaktywny10. Szkolni dreczyciele nie atakuja przypadkowo,
ani dlatego, ze kto$ ich sprowokowat, ani tez w nagtym przyplywie emocji. Jak ostrzega
Barbara Coloroso, w przesladowaniu szkolnym, wbrew intuicji nie chodzi o zto$¢ czy
gniew!l, Akty agresji sa planowane, wykalkulowane i wykonane niejako ,na zimno”, bez
wiekszych emocji. Dreczyciele szkolni rozwazaja skutki stosowania przemocy,
uwazajac je za pozadane. Agresja jest dla nich nie tyle celem samym w sobie, ale
droga do osiagniecia innego celu - kontroli nad grupa. Nie nalezy myli¢ tego celu z
checig bycia popularnym lub lubianym. Nieco upraszczajac, mozna powiedzieé, ze
dreczycielowi bardziej zalezy na szacunku i postuchu niz przyjazni.

Skoro dreczycielowi zalezy nie tyle na cierpieniu ofiary co na kontroli nad innymi
uczniami, jasne staje sie uwiklanie calej grupy w proces przemocy. Nie budzi tez
zdziwienia fakt, ze wiekszo$¢ aktéw przemocy odbywa sie przy §wiadkach - skoro to dla
nich aranzowane jest cate ,przedstawienie”. Wedtug danych z przeprowadzonych przez

1% Coie,J.D., Dodge,K.A., Terry,R. & Wright,V. (1991) The role of aggression in peer relations: An analysis of
aggression episodes in boys' play groups. Child development, 62

Kirwil,L. (2004) Agresja szkolna jako rodzaj agresji proaktywnej. w: Agresja w Szkole.Spojrzenie Wieloaspektowe
A.Rejzner, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej TWP, Warszawa.

! Coloroso,B. (2002) The Bully, The Bullied, and the Bystander. .20
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Wendy Craig i Debre Pepler obserwacji zachowan uczniéw w szkotach, 85% aktéw
dreczenia miato miejsce w obecnosci innych uczniéw!2 Nalezy podkresli¢, zZe
publiczno$¢ zazwyczaj pozostaje bierna, nie reaguje na przemoc, niektérzy uczniowie
przytaczaja sie do agresora, a znacznie rzadziej pojawiaja sie w grupie Swiadkow
obroncy ofiary13.

Niezwykle istotne jest dostrzezenie strategicznego, racjonalnego charakteru
dzialan agresora. Jesli zapomnimy o micie gtoszacym, Ze szkolnymi dreczycielami sg
sfrustrowani, stabi i niepewni siebie uczniowie, ktérzy na lepszych odreagowuja swoje
niepowodzenia (a jest to mit!), lepiej zrozumiemy caty proces dreczenia, zaczynajac od
wyboru ofiary. Poméc w tym moze zastosowanie teorii gier - teorii naukowej wyrostej
na pograniczu ekonomii i matematyki i zajmujacej sie analizg zachowan
strategicznych!4. Chociaz nazwa teorii moze budzi¢ skojarzenia z grami karcianymi,
planszowymi lub komputerowymi, to s3 one w duzej mierze mylace, jako Ze teoria ta
stuzy do analizy bardzo roéznorodnych proceséw, w ktérych wielu uczestnikéw
podejmuje wplywajace na siebie nawzajem decyzje. Jest ona stosowana zaréwno w
ekonomii, psychologii, naukach politycznych, socjologii, a nawet w naukach
przyrodniczych. Przyjecie takiej perspektywy pozwala spojrzec na cate zagadnienie
Z nieco innej niz zazwyczaj strony i zadac pytanie o to, co sie agresorowi optaca, a
co nie? W tym kontekscie latwiej jest dostrzec czynniki ryzyka zostania ofiarg
dreczenia.

Skoro dzialanie agresora ma charakter strategiczny i skoro zalezy mu na
aprobacie grupy, to potencjalnie czynnikiem ryzyka zostania ofiara moze by¢
kazda cecha, ktora ,oddala” ucznia od grupy. Takie cechy beda sprawia¢, ze agresor
bedzie mogt liczy¢ na wsparcie Swiadkéw i nie bedzie sie obawiat, Ze inni uczniowie
beda broni¢ ofiary. Czy taki ,dystans” od reszty klasy moze sprawiac, ze uczen zostanie
ofiarg prze$ladowan? Warto tutaj wspomnie¢ rowniez o tym, Ze sam proces dreczenia
izoluje ofiare od spotecznosci klasy i szkoty. Inaczej méwigc, taka izolacja moze by¢ z
jednej strony powodem, dla ktérego dany uczen zostatl ofiara, a z drugiej strony -
samo dreczenie moze oddali¢ ucznia od grupy.

C. Opinie uczniow o ofiarach przemocy

Najpierw przyjrzyjmy sie temu, co o czynnikach ryzyka bycia ofiarg przemocy sadza
sami uczniowie. A poniewaz, jak pisaliSmy, przemoc jest $ciSle zwigzana z hierarchig
spoteczng w szkole, zaczniemy od tego, jakie cechy sg przez uczniéw cenione. Cechy,

© Pepler,D.J. & Craig,W.M. (1995) A peek behind the fence: Naturalistic observations of aggressive children
with remote audiovisual recording. Developmental Psychology, 31, 548-553.

3 Salmivalli,C. & Voeten,M. (2004) Connections between attitudes, group norms, and behaviour in bullying
situations. International Journal of Behavioral Development, 28, 246-258.

1 Szersze uzasadnienie przydatnosci teorii gier w analizie problemu dreczenia oraz przyktady analiz
prowadzonych w tej perspektywie: Agata Komendant-Brodowska ,Grzech zaniechania. Swiadkowie przemocy
szkolnej w perspektywie teorii gier. Decyzje, nr 11/2009: s.5-47
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ktore wyznaczaja, kto jest w klasie ,wazny”, kto ma wplyw na to, co sie w niej dzieje,
to przede wszystkim:
o Pewnos¢ siebie (55%)
o Cechy zwigzane ze sprawnoS$cia fizyczna: sita, sprawnos¢ (54%), osiagniecia
sportowe (44%)
o Atrakcyjnos¢ dla innych: atrakcyjnosc fizyczna (48%), ale tez fantazja, ciekawe
zainteresowania (40%)
o Cechy zwigzane ze sprawnoscia intelektualna: dobre wyniki w nauce (43%),
wiedza, inteligencja (37%)
Dla uczniéw mato istotne jest dziatanie w oficjalnych strukturach, takich jak samorzad
(wymienia go 27% uczniéw), radiowezet czy gazetka szkolna (16%).

Wykres 8 Szkolne wartosci czyli cechy cenione przez uczniéw u réwiesnikéw, N=3169
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Cechy, ktore wedlug uczniow moga by¢ czynnikami ryzyka zostania ofiara
przemocy s3 Scisle powigzane z cechami docenianymi przez ucznidow:

o Tak jak pewnos$¢ siebie moze wynie$¢ ucznia ponad innych, tak bycie ,lizusem”
moze narazi¢ go na szykany wedlug ponad potowy uczniow (54%). Podobnie
osoby gorzej radzace sobie ze wszystkim oraz uczniowie strachliwi moga
stac sie ofiarami ztego traktowania wedtug niemal potowy (47%) uczniow.
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o Sprawno$¢ fizyczna jest przez uczniéw bardzo ceniona, stabsi sa narazeni na
przemoc wedtug niemal potowy (45%) uczniow
o Niska atrakcyjnos¢ fizyczna réwniez moze by¢ czynnikiem ryzyka: uczniowie,
ktérzy odrodzniajg sie pod wzgledem wygladu (np. z nadwagg) czeSciej sa
narazeni na gnebienie wedtug 44% uczniéw; dziwnie ubranych wskazato 38%

uczniow.

Wykres 9 Cechy uczniéw szczegdlnie narazonych na przemoc — w opinii uczniéw, N=3169
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Odpowiedzi uczniéw na pytanie o to, kto moze by¢ szczegdlnie narazony na przemoc,
wskazujg, ze uczniowie jako czynniki ryzyka typuja najczeSciej te cechy, ktore sg przez
nich oceniane negatywnie, jako niepozadane. Analiza cech, ktére odrézniajg ofiary
dreczenia szkolnego od uczniéw nie bedacych ofiarami, pozwoli uzyska¢ petniejszy
obraz zjawiska i ukaza¢ faktyczne czynniki ryzyka w kontekscie mechanizméw lezacych
u podstaw tego problemu.

D. Czynniki ryzyka

Jak juz wspomniano, celem szkolnych dreczycieli jest uzyskanie kontroli nad grupg,
szacunku czy tez postuchu opartego czeSciowo na strachu. Potrzebuja oni aprobaty
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grupy, mozna sie zatem spodziewac, ze ofiary beda dobierac sposrod osob ,,odstajacych”,
oddalonych od reszty spotecznosci klasowej i szkolnej - takie, w ktérych szansa na
reakcje otoczenia jest jak najmniejsza. Najpierw przyjrzymy sie temu, jaka jest zalezno$¢
miedzy poczuciem osamotnienia, pozycjg towarzyska ucznia i szerzej - jego kapitatem
spotecznym a problemem dreczenia. Nastepnie przeanalizujemy Kkilka czynnikow
mogacych odrézniac ucznia od jego kolegow i kolezanek z klasy i szkoty.

Izolacja - poczucie osamotnienia

Najpierw przyjrzymy sie samemu poczuciu osamotnienia. Okazuje sie, Ze jest ono bardzo
istotnym czynnikiem ryzyka, a jednocze$nie znakomitym wskaznikiem mowigcym o
tym, czy dziecko jest ofiarg dreczenia. Wykres 10 pokazuje zalezno$¢ miedzy
wiktymizacja a oceng pozycji ucznia w klasie pod wzgledem relacji towarzyskich.
Pamietamy, ze og6lnie odsetek dreczonych wsrod uczniow wynosi w Polsce 9%. Wsrdod
tych uczniéw, ktorzy twierdza, ze w zasadzie wszyscy w Klasie lub wiekszo$¢ oséb z
klasy ich lubi, odsetek ten wynosi zaledwie 6%. W$rdd uczniéw, ktérzy uwazaja, ze
mniej wiecej potowa klasy ich lubi, juz ponad jedna dziesigta (11%) to ofiary dreczenia.
Natomiast w grupach ucznidéw, ktérzy dos$¢ pesymistycznie oceniajg swoje relacje z
rowiesnikami, odsetek ten przekracza 20%. Upraszczajac, mozna powiedzie¢, ze jesli
dziecko na pytanie o swoje relacje z klasg odpowiada, Ze jest lubiane przez mniej
niz potowe Kklasy, a tym bardziej gdy twierdzi, Ze w zasadzie nikt w klasie go nie lubi -
jest duze prawdopodobienstwo, ze jest ono ofiara dreczenia.

Wykres 10 Subiektywna ocena pozycji spotecznej w klasie a odsetek ofiar dreczenia, N=3169
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Uczniowie wypowiadali sie rowniez na temat tego, czy w klasie majg przyjaciét, czy maja
w niej ,wrogéw”15, czyli osoby, ktérych najchetniej by unikali - oraz ile jest takich osdb.
Ogdlnie rzecz biorac uczniowie zazwyczaj maja w klasie przyjaciot - tylko 9% osob nie
ma nikogo takiego w swojej klasie. Jednak ponad potowa (53%) uczniéw wskazato, ze w
ich klasie s3 osoby, od ktérych trzymaja sie z daleka, ktérych unikaja. Najczestsza

B Nalezy tu zaznaczyé, ze uczniowie odpowiadali na pytanie o to, czy sa w ich klasie osoby, ktérych najchetniej

by unikali, trzymali sie od nich z daleka. Opis taki pasuje nie tylko do wrogdéw ucznia, ale rowniez moze dotyczy¢
klasowych outsideréw, , dziwakéw”, osdb, ktére sg w klasie powszechnie nielubiane. W tym znaczeniu sprawca

przemocy mogt na przyktad zaliczy¢ do takiej grupy swojg ofiare.
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sytuacja jest wiec posiadanie w klasie zaréwno przyjaciot, jak i wrogéw. Warto jednak
podkresli¢, ze ofiary dreczenia charakteryzuje to, Ze czeSciej niz inni uczniowie
twierdza, Zze maja w klasie wrogéw (najprawdopodobniej chodzi tu o dreczycieli),
a takze rzadziej miewaja w Klasie przyjaciél. Ponad trzy czwarte ofiar dreczenia
(76%) odpowiada, Ze majg w swojej klasie osoby, od ktorych najchetniej trzymaliby sie z
daleka. Ofiary cze$ciej tez twierdza, ze nie maja w klasie przyjaciét (15% ofiar tak
twierdzi - w poréwnaniu z 8% oséb nie bedacych ofiarami.

Wykres 11 Liczba 0s6b, ktérych uczen unika, a dreczenie szkolne. Srednia liczba oséb, ktérych uczen najchetniej by unikat
— wsradd ofiar dreczenia i uczniéw nie bedacych ofiarami, w podziale na typy szkét, N=3169
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Uczniow zapytaliSmy réwniez o to, ilu maja przyjaciét w ogéle, nie tylko w klasie - czyli
o liczbe takich os6b, na ktére naprawde moga liczy¢. Ofiary dreczenia majg mniej takich
0s6b niz osoby nie bedace ofiarami. R6znica ta jest szczeg6lnie wyrazna w szkotach
ponadgimnazjalnych - tam ofiary dreczenia deklaruja $rednio o dwoch przyjaciét mniej
niz osoby nie bedace ofiarami.

Wykres 12 Srednia liczba przyjaciét wsréd ofiar dreczenia i wiréd oséb nie bedacych ofiarami, w podziale na typy szkét ,
N=3169
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Kapitatl spoteczny a dreczenie szkolne

Szkolni dreczyciele dobierajg ofiary w taki sposéb, zeby zminimalizowaé¢ szanse na
reakcje otoczenia. Wiemy juz, ze osoby, ktére majg mniej przyjaciét i czujg sie w klasie
osamotnione, czesciej sg ofiarami dreczenia niz ich koledzy. Zaleznos$¢ jest przy tym
dwutorowa: z jednej strony napastnik chetniej zaatakuje outsidera niz klasowa gwiazde.
Z drugiej, proces dreczenia odizolowuje ofiare od klasy. Przyjrzymy sie teraz pojeciu
wykraczajgcemu poza zycie towarzyskie, ale rowniez zwigzanemu z szansg na uzyskanie
wsparcia. W badaniu zapytaliSmy uczniow o szereg sytuacji, w ktorych moga
potrzebowa¢ czyjejS pomocy. Dzieki temu uzyskano wskaznik Kkapitatu
spotecznego uczniow. Kapitat ten to pewien szczegélny rodzaj zasobu, jakim dysponuja
ludzie, wynikajacy z relacji spotecznych, w jakie wchodza, z charakteru spotecznosci, do
jakiej nalezalt. Kapital spoleczny umozliwia osiaganie pewnych celow i
rozwiazywanie pewnych problemdéw dzieki temu, Ze ma sie wsparcie w
znajomych, przyjaciotach, rodzinie czy u przedstawicieli instytucji, np. nauczycieli
czy pedagoga szkolnego.

Mozemy moéwi¢ zatem, ze w jakiej$ spotecznosci jest silny kapital spoteczny, jesli
ludzie w niej Zyjacy maja sie do kogo zwrdci¢, gdy potrzebuja pomocy, gdzie
sasiedzi znaja sie i pomagaja sobie nawzajem, gdzie tatwo jest zorganizowac jakie$
wspoélne dziatanie, np. stworzy¢ komitet spoteczny albo umoéwi¢ sie na wspdlne
sprzatanie lasu czy parku. Nieco upraszczajac, o niedostatku kapitatu spotecznego moéwi
sie, gdy ludzie nie majg do siebie nawzajem zaufania, nie pomagaja sobie nawzajem i
kazdy musi - sitg rzeczy - liczy¢ wytacznie na siebie. W przypadku uczniéw za silny
kapitat spoteczny uznamy sytuacje, w ktdrej uczen w razie potrzeby moze liczy¢ na
pomoc rodziny, kolegdéw, przyjacioét, nauczycieli czy pedagoga szkolnego. Jesli za$ uczen
ma subiektywne poczucie, Zze w wiekszosci sytuacji liczy¢ moze wylacznie na
siebie, to znaczy, zZe nie dysponuje silnym kapitalem spotecznym.

W badaniu, zgodnie z oczekiwaniami, potwierdzito sie, ze niektdrzy uczniowie maja
szerszg i silniejsza, a inni stabsza sie¢ potencjalnego wsparcia. W kwestionariuszu
pytaliSmy o dziewieC sytuacji, w ktérych mogtaby im by¢ potrzebna czyjas pomoc:
problemy merytoryczne (z matematyka, sprawdzenie wypracowania), relacje z
nauczycielami (niesprawiedliwa ocena) i kolegami ze szkoty (kiétnia, namawianie na
co$, na co uczen nie ma ochoty), przemoc (przesladowanie przez kilku uczniéw,
obrazliwy e-mail, zaczepki na czacie), porada dotyczaca wyboru szkoty, decyzji o
studiach oraz problemy z komputerem. We wszystkich przypadkach wiekszo$¢, bo
ponad trzy czwarte uczniéw moze liczy¢ na czyjg$ pomoc. Jednak uczniowie réznia sie
pod wzgledem zakresu wsparcia, na jaki moga liczy¢. Ponad potowa (55%) uczniéw ma
do kogo zwrdci¢ sie o pomoc we wszystkich wymienionych sytuacjach. Co trzeci uczen
(35%) moze liczy¢ na wsparcie w wiekszosci z nich. Co dziesigty uczen mdgt jednak
liczy¢ na pomoc tylko w kilku, nie wiecej niz czterech sytuacjach. I ci wtasnie uczniowie

16 Coleman,).S. (1988) Social capital in the creation of human capital. American Journal of Sociology, 94
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s3 najczesciej ofiarami dreczenia szkolnego. W tej ostatniej grupie odsetek ofiar wynosi
16%, wsrdd tych, ktorzy w kazdej sytuacji moga liczy¢ na wsparcie - jedynie 6%
stanowig ofiary dreczenia. Do grupy ryzyka naleza wiec w najwiekszym stopniu
uczniowie, ktorzy dysponuja niewielkimi zasobami wsparcia wsréd rodziny,
znajomych i nauczycieli. Zaleznos¢ te przedstawia wykres ponizej.

Wykres 13 Kapitat spoteczny uczniow i dreczenie szkolne. Odsetek ofiar dreczenia ze wzgledu na site kapitatu
spotecznego ucznidéw, ogétem oraz w podziale na typy szkot, N=3169
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Zeby moc liczy¢ na pomoc w sytuacji prze$ladowania przez réwiesnikéw, dobrze jest
miec¢ przyjaciol, ale tez wsparcie rodziny, dobre relacje z nauczycielem czy pedagogiem
szkolnym. Kazda osoba, ktérej mozna zaufa¢, ktéra jest pomocna, jest wazna. W
przypadku dreczenia szkolnego istotna jest tu réwniez kwestia powigzan miedzy
dwoma sferami - rodzinng i szkolna. Jesli relacje rodzicéw i nauczycieli sg dobre, jest
szansa, ze mogg oni wychwyci¢ pewne sygnaty zawczasu, pomoc uczniowi zanim jeszcze
proces dreczenia sie na dobre rozpoczat. Jak wiadomo jednak, relacje rodzicow i
nauczycieli bywaja rdézne, a kontakty ze szkotg mniej lub bardziej intensywne.

Napastnik dobiera ofiare tak, zeby minimalizowa¢ ryzyko interwencji nie tylko
rowiesnikow, ale rowniez dorostych. Swoje dziatania moze na przyktad ukrywac przed
nauczycielami, a takze wprowadza¢ w btad rodzicéow, jesli tylko zauwaza jakie$
niepokojace sygnaty. Zte relacje rodzicow ucznia ze szkotg z pewnos$cig zmniejszaja
szanse interwencji, tym samym tym bardziej narazajac ucznia na stanie sie ofiarg
przemocy. Chodzi tu nie tyle o $ciSle zaplanowane dziatania dreczyciela wymierzone w
kogos, kogo rodzice rzadko kontaktujg sie ze szkota - napastnik moze znajdowac taka
ofiare metoda préb i btedoéw. Zaleznosc¢ te obrazuje wykres 14. Wér6d uczniéw, ktérych
rodzice wcale nie chodza na wywiaddwki, odsetek dreczonych wynosi 17%, podczas gdy
wsrod uczniow, ktérych rodzice chodzg na wywiadéwki przynajmniej czasem, odsetek
ten nie przekracza 9%. Bycie ofiarg dreczenia jest tez zwigzane z mniejszym stopniem
zainteresowania rodzicow tym, co sie dzieje w szkole. Uczniowie dreczeni bardzo
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potrzebuja dobrej wspétpracy miedzy tymi sferami. Jednak, jak wynika z naszych badan,
to witasnie oni sg pod tym wzgledem w sytuacji gorszej niz inni.

Wykres 14 Kontakty rodzicow ze szkotg i problem dreczenia. Odsetek ofiar w zaleznosci od relacji rodzicow ucznia ze
szkota. Cz.1: czy rodzice chodzg na wywiaddéwki?, cz.2.: czy rodzice interesujg sie tym, co sie dzieje w szkole?

Wocale nie chodzg na wywiaddéwki
Rzadko

Czasem

Zazwyczaj

Zawsze chodzg na wywiadowki

W ogdle sie nie interesujg tym, co sie dzieje w
szkole

Niezbyt sie interesuja
Troche sie interesujg

Bardzo sie interesujg tym, co sie dzieje w szkole

Podsumowujac, na dreczenie szkolne szczegélnie narazeni sg ci uczniowie, ktorzy czuja
sie osamotnieni, majg niewielu przyjaciot, sg przekonani, ze w niewielu sytuacjach moga
liczy¢ na pomoc innych, a takze ze ich rodzice nie interesujg sie tym, co dzieje sie w
szkole i rzadko kontaktujg sie z nauczycielami. Z jednej strony mozna te cechy traktowac
jako wskazniki, ktore powinny zwrdci¢ uwage, np. nauczyciela czy wychowawcy. Z
drugiej strony sa to czynniki ryzyka. Dbanie o to, zeby dziecko miato przyjaciél, zeby
wiedziato, ze moze liczy¢ na rodzicow i znajomych w réznych sytuacjach, moze uchronic
je przed przes$ladowaniem. Przyjrzymy sie teraz blizej dwom cechom, ktére moga
sprawia¢, ze uczen ,odstaje” od grupy, a ktére bywajg niekiedy wigzane z pojeciem
dreczenia.

Oceny - kujony czy uczniowie ,dwojkowi”?

Jednym z mitéw zwigzanych z dreczeniem szkolnym jest ten, Ze ofiarami zostaja czesto
uczniowie z wyzszymi ocenami. Tymczasem badania wskazujg, Ze jest on odlegty od
rzeczywistosci szkolnej. W istocie grupa ryzyka sa nie uczniowie piatkowi, ale ci
odstajacy od grupy pod wzgledem ocen, ale w dét. Wsréd uczniow, ktorych srednia w
zeszlym semestrze mieScila sie miedzy 3 a 5 odsetek ofiar dreczenia wynosi 8%, a
wsrdd tych, ktérych Srednia nie osiggneta poziomu 3.0. - jest znacznie wyzszy i wynosi
13%.
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Zeby przekonaé sie, czy na pewno jest to kwestia ,odstawania” od swojej klasy,
przeprowadziliSmy nieco bardziej szczeg6towa analize. Dla kazdej z badanych klas
szkolnych wyliczyli$my $rednig ocen catej klasy. Srednie podane przez poszczegdlnych
uczniow zrelatywizowaliSmy wzgledem takiego przecietnego poziomu klasy. WyszliSmy
z zatozenia, Ze w dobrze uczacej sie klasie, w ktdrej Srednia catej grupy wynosi 4.5,
uczen ze Srednig 3.0 radzi sobie wyraznie gorzej niZz jego koledzy i kolezanki.
Tymczasem w klasie, w ktorej Srednia jest niska, np. 3.5, uczen ze Srednig 3.0 osigga
wyniki przecietne, a wiec sie nie wyrdznia. Efekt tej analizy prezentujemy na wykresie
15. Okazuje sie, ze czynnikiem ryzyka jest $rednia ocen zdecydowanie niZsza niz
przecietna w klasie. W grupie uczniow, ktérzy maja oceny znacznie gorsze od
kolegow, az jedna piata (18%) stanowig ofiary dreczenia. Miedzy grupami uczniéw
o przecietnych lub wyzszych niz przecietna ocenach, nie ma zadnych istotnych réznic
pod wzgledem odsetku ofiar dreczenia - w obu grupach wynosi on okoto 8%.

Wykres 15 Odsetek ofiar dreczenia szkolnego w zaleznosci od pozycji ucznia w klasie pod wzgledem ocen szkolnych17

Ma $rednig NIZSZA o co najmniej 1 od przecietne;j

sredniej ocen w klasie 18

Ma srednig ocen PODOBNA do przecietnej
sredniej ocen w klasie

Ma $rednig ocen WYZSZA o co najmniej 1 od
przecietnej sredniej ocen w klasie

Sytuacja materialna - najbogatsi czy najbiedniejsi?

Kolejng kwestig, ktora zbadaliSmy, byto wyro6znianie sie pod wzgledem sytuacji
materialnej. Zasadniczo ubozsi uczniowie sa bardziej narazeni na dreczenie niz
uczniowie o0 przecietnej sytuacji finansowej. Ws$rdéd wuczniow z rodzin
najbiedniejszych niemal co piaty jest ofiarg dreczenia. Odsetek ofiar dreczenia wsréd
uczniow oceniajgcych sytuacje materialng swojej rodziny przecietnie lub jako lepsza niz
przecietna wynosi okoto 8% (nie ma istotnych réznic).

Y Dla kazdego ucznia obliczono, jak odrdznia sie od $redniej srednich ocen w danej klasie. Jesli np. w danej

klasie srednio uczniowie uzyskiwali w ostatnim semestrze srednig ocen na poziomie 4.5, to uczen ze $rednig 3.0
zostat zaklasyfikowany do kategorii pierwszej, uczen ze $rednig 4.1 do kategorii Sredniej, a ten ze srednig 5.5 do
kategorii ostatniej.
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Wykres 16 Subiektywna ocena sytuacji materialnej rodziny ucznia a odsetek ofiar dreczenia, N=3169

Mojej rodzinie powodzi sie LEPIEJ 9
Mojej rodzinie powodzi sie TAK SAMO 7
Mojej rodzinie powodzi sie GORZE)J 18
(I) ; 1I0 1I5 2I0

Uczniowie oprécz oceny sytuacji materialnej rodziny méwili tez o tym, czy dysponuja
pieniedzmi na wilasne wydatki. Wér6d ucznidéw, ktdrzy nie otrzymuja od rodziny
zadnych pieniedzy az 15% stanowig ofiary dreczenia szkolnego.

Wykres 17 Odsetek dreczenia w zaleznosci od sytuacji finansowej ucznia, ogétem oraz w podziale na typy szkét. Pytanie
brzmiato: ,,Czy dostajesz od rodzicow lub innych dorostych w rodzinie pienigdze na wtasne wydatki?”, N=3169

Ogotem - uczen nie dostaje kieszonkowego 15
Podstawowa - nie dostaje pieniedzy 15
Gimnazjum - nie dostaje pieniedzy 18
Ponadgimnazjalna - dostaje pienigdze 4
Ponadgimnazjalna - nie dostaje pieniedzy 11

Warto wroci¢ w tym miejscu na chwile do przyczyn, dla ktoérych dreczyciele stosuja
przemoc wobec relatywnie bezbronnych ofiar. Jak juz wspomnieliSmy, jest to agresja
proaktywna. Ma ona charakter instrumentalny, a wiec cierpienie ofiary jest nie celem
samym w sobie, a Srodkiem do osiggniecia innych celéw - sg nimi uzyskanie kontroli
nad grupa, prestizu, podziwu i opartego czeSciowo na strachu szacunku innych uczniow.
Jest tak nawet wtedy, gdy agresor decyduje sie zabra¢ co$ ofierze — w takiej kradziezy
chodzi nie tyle o przywtaszczenie pozadanego przedmiotu, ale o pokazanie ,Ze mi
wolno”. W dreczeniu szkolnym moga wystepowac rowniez czysto materialne cele agresji
- dreczyciel moze chcie¢ zabra¢ ofierze plecak albo buty, moze wykorzystywac ofiare do
finansowania zakupu papieroséw. Dane wskazujg jednak, Ze dreczeni uczniowie nie sg
zazwyczaj bogatsi od swoich kolegow - a wrecz przeciwnie. Tak wiec dreczyciele nie
dobierajg ich ze wzgledu na ponadprzecietng zawarto$¢ portfela, a raczej ze wzgledu na
wyroznianie sie na niekorzy$¢ pod wzgledem sytuacji materialnej, co moze znajdowac
odzwierciedlenie w ubraniach ofiary, a takze w jej mozliwo$ciach uczestnictwa w zyciu
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towarzyskim. Ofiar dreczenia cze$ciej niz innych ucznidéw nie sta¢ na wspolny wypad do
kina czy na lody, nie m6éwigc o podazaniu za moda.

Podsumowanie

Dreczenie szkolne to problem powszechny w polskich szkotach. Jeden na jedenastu
(9%) polskich uczniow jest przesladowany przez kolegow i kolezanki. StaraliSmy
sie pokazac¢ najwazniejsze cechy, ktérymi ofiary dreczenia réznia sie od innych uczniow.
Analizy podsumowuje ponizszy schemat.

Schemat 1 Cechy wyrdzniajace ofiary dreczenia.

Po pierwsze, czynnikami ryzyka sa cechy zwiazane z relacjami spotecznymi. Ofiary
dreczenia majg poczucie osamotnienia, niewielu przyjaciot, sg przekonane, Ze nie majg u
kogo szuka¢ pomocy, nie tylko w sytuacji dreczenia, ale ogdlnie, w bardzo wielu
kwestiach, nawet tak prozaicznych jak problemy z komputerem czy koniecznos¢
sprawdzenia wypracowania. Co wiecej, relacje rodzicow uczniéw dreczonych ze szkota
sa niezbyt dobre. Ofiary dreczenia cze$ciej niz inni uczniowie twierdza, Ze ich rodzice nie
interesuja sie tym, co dzieje sie w szkole i ze rzadko bywaja na wywiadoéwkach czy
dniach otwartych.

Druga grupa cech zwiazana jest z wyréznianiem sie uczniow na tle klasy, co moze
poglebia¢ dystans miedzy takim uczniem a kolegami. Okazuje sie, ze takie
odrdznianie jest czynnikiem ryzyka zostania ofiarg przemocy - wtedy kiedy uczen
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wyroznia sie ,in minus”. Wbrew mitom uczniowie o wysokiej Sredniej ocen nie zostaja
cze$ciej niz inni ofiarami dreczenia. To raczej na uczniéw stabszych nalezy zwraca¢ w
tym kontek$cie uwage. Podobnie jest z sytuacja materialng - uczniowie biedniejsi s3
narazeni na przemoc znacznie bardziej niz ci z rodzin o przecietnych lub
ponadprzecietnych dochodach.

Jak podkreslalismy na poczatku, analiza cech, ktére moga sprawiaé, ze uczen jest
bardziej niz inni narazony na szykany, nie jest poszukiwaniem winnych. Skoro czesciej
przesladowani sg uczniowie, ktorzy maja gorsze od kolegdw relacje z rdwie$nikami, to z
pewnoscia warto prowadzi¢ w szkolach dziatania, ktére moga wplywac
pozytywnie na te relacje, przyczynia¢ sie¢ do integracji spotlecznosci szkolnej.
Warto réwniez stwarza¢ mniej popularnym uczniom szanse na poznanie nowych osdb,
niekoniecznie z klasy. Wazne jest réwniez, Zeby uczniowie mieli na kogo liczy¢ wsrod
dorostych ze swojej szkoty - chociaz jednego nauczyciela, ktéremu ufajg, pedagoga czy
psychologa szkolnego. Taka osoba znaczaco ,poszerza” zasoby wsparcia, na ktdére uczen
moze liczy¢ i jest to z pewno$cig czynnik chronigcy przed dreczeniem. Z kolei wiedza o
tym, Ze na przesladowanie narazeni sg uczniowie, ktérzy majg stabsze oceny, a takze ci
pochodzacy z ubozszych rodzin, wskazuje na potrzebe uwrazliwiania nauczycieli.
Szczegdblnie wazne jest, Zeby nie stygmatyzowali oni uczniéw najstabszych, a takze zeby
zwracali uwage na sytuacje materialng swoich uczniow.

Warto na koniec podkresli¢, ze w okreSleniu czynnikéw ryzyka i wskaznikéw
pomocnych w identyfikowaniu ofiar dreczenia w konkretnej klasie, przydatne moze by¢
spojrzenie na grupe uczniéw niejako z perspektywy agresora, zadanie sobie pytanie
,kogo moge w tej klasie przeSladowac¢, nie obawiajac sie reakcji kolegow i kolezanek,
przyjaciot, znajomych czy rodzicow?” Cho¢ moze to by¢ trudne, warto wyjs$¢ poza mity i
stereotypy zwigzane z ofiarami dreczenia i sprébowac dostrzec, kto moze potrzebowac
wsparcia. Jesli zaoferuje sie pomoc w odpowiednim momencie, mozna zapobiec
przesladowaniom.
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